
Tabell1

Sida 1

Deltagarlista Gren 1-46 
Deltagarlista Gren 1-46 
 
 Tävling JDM 15-16jan - 2011  Utskriftsdatum 13 januari 2011 
 Stockholm  Utskriftstid 10:27:00

 Arrangör    
 Bassäng 25m    
 Tävlingsdatum 15 januari 2011    
 
 
Gren 1, 4X50m Frisim Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 1:42.19 2009-11-26 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 516 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 1:45.54  
2 555 0 VÄSBY SS  25 m 1:49.07  
3 415 0 SKK  25 m 1:51.65  

4 463 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 1:52.00  
5 635 0 SK NEPTUN  25 m 1:52.16  
6 583 SS04 0 SS04  25 m 1:53.44  

7 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 1:53.54  
8 556 0 VÄSBY SS  25 m 1:53.68  

9 393 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 1:53.93  
10 517 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 1:54.12  
11 365 0 SKURU IK  25 m 1:54.93  
12 481 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 1:55.16  
13 557 0 VÄSBY SS  25 m 1:56.49  

14 441 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 1:56.53  

15 332 Järfälla S Lag 2 0 JÄRFÄLLA S  25 m 1:57.66  
16 603 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 1:58.10  
17 416 0 SKK  25 m 1:58.79  
18 636 0 SK NEPTUN  25 m 1:59.30  
19 366 0 SKURU IK  25 m 2:00.78  

20 342 Kanaans SS 0 KANAANS SS  25 m 2:01.23  

21 645 Norrtälje SK 0 NORRTÄLJE  25 m 2:01.51  

22 333 Järfälla S Lag 3 0 JÄRFÄLLA S  25 m 2:01.58  
23 367 0 SKURU IK  25 m 2:01.66  

24 394 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 2:01.69  
25 526 0 WISBY SS  25 m 2:01.78  

Tävlingsort 
Stockholms 
Simförbund 

SR: Väsby SS (1900) 1:38.93 2009-11-26 
Distriktrekord Juniorer: Södertörns SS 1:44.08 2007-02-04 
Distriktrekord Seniorer: Väsby SS 1:38.93 2009-11-26 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 
Skk Lag 1 

SK Neptun 

Väsby SS Lag 2 

Skuru Ik Lag 1 

Väsby SS Lag 3 

Skk Lag 2 
SK Neptun Lag 2 
Skuru Ik Lag 2 

Skuru Ik Lag 3 

Wisby SS 
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Sida 2

 
Gren 2, 200m Medley Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 494 1991 TÄBY SIM AG9391 25 m 2:04.20  

2 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 2:09.71  
3 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 2:09.73  

4 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 2:10.90  

5 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 2:11.98  

6 447 Hagström Marcus 1991 SÖDERTÖRN AQ5191 25 m 2:12.60  
7 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 2:12.65  
8 590 1992 POLISEN AK8792 25 m 2:13.26  

9 383 Karlsson Adam 1994 SPÅRVÄGEN AC7594 25 m 2:14.21  
10 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 2:14.24  

11 429 Karlsson Christian 1993 SÖDERTÄLJE AK0593 25 m 2:14.50  
12 466 1994 TYRESÖ SS AM3594 25 m 2:14.96  
13 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 2:15.18  
14 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 2:17.07  

15 389 1994 SPÅRVÄGEN AL2994 25 m 2:17.83  
16 400 1992 SKK AG2192 25 m 2:18.45  
17 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 2:18.48  
18 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 2:19.53  
19 537 1993 VÄSBY SS AI2593 25 m 2:19.91  

20 372 1994 SPÅRVÄGEN AZ5394 25 m 2:22.25  

21 456 1996 SÖDERTÖRN AP3596 25 m 2:23.07  

22 385 1994 SPÅRVÄGEN AN9394 25 m 2:23.81  

23 381 1994 SPÅRVÄGEN AL8194 25 m 2:24.80  

24 323 1995 JÄRFÄLLA S AK2195 25 m 2:25.02  

25 430 1995 SÖDERTÄLJE AK7195 25 m 2:25.71  
26 491 1997 TÄBY SIM AP5997 25 m 2:25.83  
 
Gren 3, 800m Frisim Damer 

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 1:57.20 2009-12-10 
SR: Simon Sjödin (1986) 1:55.72 2009-11-11 
Distriktrekord Juniorer: Erik Samulesson 2:01.20 2004-11-27 
Distriktrekord Seniorer: Simon Sjödin 1:55.72 2009-11-11 

Anmtid 
Holmberg Sebastian 

Palosaari Robert 

Hvalgren Joakim 

Ernstsson David 

Andersson Christoffer 

Thorstrand Gustav 
Björklund Philip 
Gomez Anton 

Granath John 

Ali Ali Adel 

Marijanovic Denis 

Malmgren Christoffer 

Gustafson Tobias 

Orö Anton 

Kesenci Alexander 
Ghahestani Shervin 

SR Juniorer: Martina Granström (1991) 8:35.69 2009-11-27 
SR: Gabriella Fagundez (1985) 8:19.28 2007-12-07 
Distriktrekord Juniorer: Mia Ydfors 8:44.73 2001-12-02 
Distriktrekord Seniorer: Mia Ydfors 8:44.73 2001-12-02 
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Sida 3

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 489 Ericsson Elsa 1995 TÄBY SIM AI0895 25 m 8:58.80  
2 513 1995 TÄBY SIM AN0295 25 m 9:15.23  

3 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 9:16.74  
4 579 Svensson Camilla 1995 SS04 AP3495 25 m 9:21.65  
5 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 9:24.55  
6 532 1996 VÄSBY SS AE4696 25 m 9:28.88  

7 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 9:44.53  

8 330 1996 JÄRFÄLLA S AI8896 25 m 9:45.91  
9 576 1992 SS04 AV2692 25 m 9:46.99  

10 322 1995 JÄRFÄLLA S AU5495 25 m 9:49.57  
11 406 1995 SKK AH3695 25 m 9:58.85  

12 328 1994 JÄRFÄLLA S BF0694 25 m 10:00.89  
13 554 1995 VÄSBY SS AM6295 25 m 10:08.17  

14 395 1997 SPÅRVÄGEN AN4297 25 m 10:11.26  
15 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 10:16.12  
 
Gren 4, 50m Frisim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 509 Thulin Jacob 1991 TÄBY SIM AC4791 25 m 22.75  
2 624 Lundgren Magnus 1991 SK NEPTUN AI2991 25 m 23.14  
3 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 23.89  
4 465 Karlsson Tobias 1991 TUREBERG AD5991 25 m 24.44  

5 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 24.68  
6 506 1994 TÄBY SIM AI9994 25 m 24.79  
7 468 1992 TYRESÖ SS AF2392 25 m 24.90  

8 338 1992 KANAANS SS AW5992 25 m 24.95  
9 600 1993 POLISEN AP1193 25 m 25-01-01  

10 631 1991 SK NEPTUN AI5991 25 m 25-02-01  
11 598 Lönnberg Daniel 1996 POLISEN AH9396 25 m 25.31  
12 587 1991 POLISEN AH8191 25 m 25.39  
13 355 Lindström Niklas 1991 SKURU IK AQ6991 25 m 25.52  
14 492 1992 TÄBY SIM BC8392 25 m 25.61  
15 589 Ericsson Pontus 1995 POLISEN BA3395 25 m 25.74  

16 437 Nilsson Simon 1991 SÖDERTÄLJE AI8591 25 m 25.76  

Anmtid 

Uusaro Alexandra 

Eriksen Josefin 

Bäck Emelie 

Cedergårdh Frida 

Åström Karin 
Näsman Linnea 

Norkko Fanny 
Lönnberg Danielle 

Wideen Hanna 
Åkerström Emelie 

Malmgren Lovisa 
Wiiand Agnes 

SR Juniorer: Stefan Nystrand (1981) 22.01 1999-12-10 
SR: Stefan Nystrand (1981) 20.70 2009-11-15 
Distriktrekord Juniorer: Stefan Nystrand 22.01 1999-12-10 
Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 20.70 2009-11-15 

Anmtid 

Melin Matti 
Sandäng Anton 
Helander Kim 

Häggström Felix 
Salomonsson Joel 
Tour Freddie 

Ekhult Anton 

Granado-Persson Jonathan 
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Sida 4

17 403 1992 SKK AL1792 25 m 25.84  
18 495 1993 TÄBY SIM BC5993 25 m 25.94  

19 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 26-01-01  

20 561 1995 ÅKERSBERGA AK1995 25 m 26-03-01  

21 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 26-04-01  
22 632 1993 SK NEPTUN AT2593 25 m 26-08-01  
23 578 1993 SS04 AX2793 25 m 26.15  
 
Gren 5, 50m Frisim Damer 
SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 24.27 2009-12-11 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 488 1993 TÄBY SIM AM2493 25 m 25.32  
2 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 27.22  

3 644 1991 LIDINGÖ SK cb2491 25 m 27.41  
4 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 27.45  

5 390 1994 SPÅRVÄGEN AF9294 25 m 27.49  
6 570 Eriksson Linda 1991 SS04 AI4891 25 m 27.62  
7 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 27.67  
8 540 1994 VÄSBY SS BA4494 25 m 27.71  

9 308 1993 BOTK-RÖNN AU4493 25 m 27.77  

10 321 Nord Therese 1993 JÄRFÄLLA S AL7693 25 m 27.96  
11 630 1995 SK NEPTUN BC9495 25 m 27.97  
12 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 28-06-01  
13 575 1991 SS04 AE8691 25 m 28.26  

14 386 1993 SPÅRVÄGEN AP5293 25 m 28.31  

15 388 1995 SPÅRVÄGEN AM7895 25 m 28.35  

16 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 28.35  

17 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 28.41  
18 346 1993 SALTSJÖB BR0893 25 m 28.47  
19 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 28.50  
20 618 1996 SK NEPTUN AN0496 25 m 28.57  
21 472 Larsson Rebecka 1992 TYRESÖ SS BH4292 25 m 28.59  
22 475 Nyberg Linnea 1991 TYRESÖ SS BO6691 25 m 28.64  

23 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 28.66  

24 337 1991 KANAANS SS AU3691 25 m 28.80  
25 409 1995 SKK BC8895 25 m 28.86  

Lantto Patrik 
Holmqvist Anton 

Prejner Magnus 

Blomquist Anton 

Wessén Victor 
Sallhed Victor 

SR: Therese Alshammar (1977) 23.27 2009-11-21 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 24.61 2009-11-14 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 23.27 2009-11-21 

Anmtid 
Coleman Michelle 
Hippi Jaqueline 

Johansson Mathilda 
Sparrman Tove 

Wahlström Emma 

Lewin Marlene Pavlu 
Hippi Josefine 

Konrad Nathali 

Schumacher Josefine 
Salih Milana 
Norrena Angelica 

Näsström Sophie 

Rahim Helin 

Karell Emma 
Lunusjkin Maria 

Gustafsson Linnéa 

Nykvist Greta 

Beckman Emelie 
Peterson Julia 
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Sida 5

26 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 28.88  
27 347 1995 SKURU IK AY7895 25 m 28.89  
28 478 Olsson Linda 1992 TYRESÖ SS AQ1492 25 m 28.96  
29 414 1992 SKK BC0892 25 m 28.99  
30 497 1991 TÄBY SIM AT2691 25 m 29-02-01  
31 476 Nyström Sara 1995 TYRESÖ SS BT2295 25 m 29-02-01  

32 324 Rotstam Emma 1998 JÄRFÄLLA S AF7498 25 m 29.14  
33 504 1993 TÄBY SIM BD6893 25 m 29.19  

34 344 1997 NORRTÄLJE AW3497 25 m 29.24  

35 428 1994 SÖDERTÄLJE AT9694 25 m 29.33  
36 572 Lindberg Jenny 1993 SS04 BR9493 25 m 29.34  
37 410 1994 SKK BK7493 25 m 29.36  

38 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 29.41  

39 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 29.45  

40 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 29.45  
41 514 1991 TÄBY SIM AZ3891 25 m 29.47  

42 419 1994 SÖDERTÄLJE AK2494 25 m 29.49  

43 423 1998 SÖDERTÄLJE AF3898 25 m 29.49  
44 592 1991 POLISEN AG8691 25 m 29.77  

45 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 29.90  
 
Gren 6, 200m Bröstsim Herrar 

SR: Martin Gustavsson (1980) 2:07.66 2003-03-15 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 2:14.58  
2 615 1991 SK NEPTUN AZ3791 25 m 2:17.63  
3 466 1994 TYRESÖ SS AM3594 25 m 2:20.55  
4 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 2:23.68  
5 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 2:24.55  
6 508 Strand Ludvig 1994 TÄBY SIM AE5794 25 m 2:25.34  
7 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 2:27.94  
8 571 Eriksson Max 1994 SS04 AS8594 25 m 2:28.91  

9 381 1994 SPÅRVÄGEN AL8194 25 m 2:29.20  
10 545 1996 VÄSBY SS AS0396 25 m 2:29.38  
11 356 1994 SKURU IK AT3994 25 m 2:30.22  

12 329 1992 JÄRFÄLLA S BC6792 25 m 2:30.43  
13 537 1993 VÄSBY SS AI2593 25 m 2:34.58  

Hägglund-Björklund Sara 
Allberg Jessica 

Wetterborg Johanna 
Jerresand Alexandra 

Ohlin Emma 

Rüdén Rebecca 

Illanes Cynthia 

Rydberg Linnéa 

Wallén Cecilia 

Billquist Jessica 

Lorge Malin 
Wallmon Madeleine 

Agnekrans Josefin 

Engsoo Alexandra 
Forss Malin 

Bring Emma 

SR Juniorer: Anton Lagerqvist (1991) 2:09.63 2009-12-13 

Distriktrekord Juniorer: Johan Johansson 2:11.21 2009-12-13 
Distriktrekord Seniorer: Johan Johansson 2:11.21 2009-12-13 

Anmtid 
Palosaari Robert 
Cepulis Rokas 
Andersson Christoffer 

Gomez Anton 

Gustafson Tobias 
Ozerov Alexander 
Mcpheat Lachlan 

Zakzouk Ahmed 
Granath John 
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14 351 Jansson Patrik 1995 SKURU IK AV3395 25 m 2:37.29  

15 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 2:38.74  
16 349 1991 SKURU IK AQ8391 25 m 2:39.70  
17 538 Gustavsson Andreas 1994 VÄSBY SS AM6794 25 m 2:39.92  

18 387 1994 SPÅRVÄGEN AT8794 25 m 2:40.09  
19 473 1991 TYRESÖ SS AZ3391 25 m 2:40.37  

20 323 1995 JÄRFÄLLA S AK2195 25 m 2:42.77  

21 382 Henriksson Tobias 1996 SPÅRVÄGEN AN4796 25 m 2:45.58  
 
Gren 7, 200m Bröstsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 2:30.73  
2 474 1995 TYRESÖ SS AQ4495 25 m 2:38.38  
3 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 2:39.84  

4 325 1996 JÄRFÄLLA S AK4696 25 m 2:40.86  
5 592 1991 POLISEN AG8691 25 m 2:42.30  

6 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 2:42.88  

7 460 1994 SÖDERTÖRN AZ0294 25 m 2:43.13  
8 348 Bygdeman Ulrika 1993 SKURU IK AR7893 25 m 2:45.78  
9 547 1995 VÄSBY SS AM9295 25 m 2:48.55  

10 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 2:48.74  
11 620 1996 SK NEPTUN AT2896 25 m 2:49.38  
12 357 1995 SKURU IK BG2895 25 m 2:51.45  

13 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 2:51.52  

14 439 1994 SÖDERTÄLJE BG0694 25 m 2:52.10  
15 576 1992 SS04 AV2692 25 m 2:52.37  
16 641 1997 SKURU IK as4697 25 m 2:53.25  
17 354 Lian Isabella 1996 SKURU IK AY8296 25 m 2:54.24  
18 595 1995 POLISEN AZ0295 25 m 2:55.26  

19 433 1993 SÖDERTÄLJE AS6893 25 m 2:56.14  
20 490 1998 TÄBY SIM AI8298 25 m 2:56.27  
21 523 Persson Matilda 1995 WISBY SS AO7495 25 m 2:56.39  

22 380 1997 SPÅRVÄGEN AU1497 25 m 2:57.25  
23 581 1994 SS04 BG3894 25 m 2:58.13  
24 401 1992 SKK BR3892 25 m 2:58.34  

25 326 1997 JÄRFÄLLA S AN0897 25 m 2:58.74  

Prejner Magnus 
Bådholm Marcus 

Ojaste Daniel 
Martinez Bryan 

Orö Anton 

SR Juniorer: Joline Höstman (1988) 2:22.02 2008-11-27 
SR: Joline Höstman (1988) 2:19.28 2009-12-12 
Distriktrekord Juniorer: Sara Nordenstam 2:25.04 2001-12-14 
Distriktrekord Seniorer: Emma Igelström 2:19.64 2003-03-15 

Anmtid 
Johansson Emelie 
Norrman Vendela 
Salomonsson Nadja 

Strömstedt Fanny 
Forss Malin 

Edin Ida 

Speiner Caroline 

Robertsson Julia 
Sparrman Tove 
Jaraquemada Ida 
Mörkdal Vendela 

Cedergårdh Frida 

Sveronius Jennie 
Näsman Linnea 
Mcpheat Enya 

Hansson Emmeli 

Lindgren Pauline 
Ewerbring Julia 

Gardelin Erika 
Thurfjell Julia 
Finati Sara 

Talback Elin 
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26 310 1998 JÄRFÄLLA S AN7698 25 m 2:59.26  
27 500 1995 TÄBY SIM BJ0495 25 m 2:59.47  
28 487 Bergh Madeleine 1996 TÄBY SIM AZ7696 25 m 2:59.93  
 
Gren 8, 100m Fjärilsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 590 1992 POLISEN AK8792 25 m 54.80  
2 509 Thulin Jacob 1991 TÄBY SIM AC4791 25 m 55.41  

3 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 56.63  
4 468 1992 TYRESÖ SS AF2392 25 m 56.81  

5 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 57.72  

6 374 1994 SPÅRVÄGEN AN8394 25 m 58-10-01  
7 511 1991 TÄBY SIM AQ7391 25 m 58.20  
8 599 Hammarlind Joakim Q 1993 POLISEN AM7593 25 m 58.27  

9 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 58.41  
10 536 1996 VÄSBY SS AA2196 25 m 58.71  
11 400 1992 SKK AG2192 25 m 59-07-01  
12 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 59-08-01  

13 421 1993 SÖDERTÄLJE AH2193 25 m 59.73  
14 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 1:00.10  
15 578 1993 SS04 AX2793 25 m 1:00.35  
16 614 1993 SK NEPTUN AJ9593 25 m 1:00.44  

17 643 1992 LIDINGÖ SK ak2392 25 m 1:00.46  
18 622 1993 SK NEPTUN AD5593 25 m 1:00.74  
19 411 1993 SKK AW9793 25 m 1:01.45  
20 596 1993 POLISEN AO3193 25 m 1:01.63  

21 426 1994 SÖDERTÄLJE AN1194 25 m 1:01.72  
22 601 1993 POLISEN AP0193 25 m 1:01.91  
23 530 Berg Johan 1994 VÄSBY SS AP4194 25 m 1:02.15  
24 496 1993 TÄBY SIM AG0593 25 m 1:02.37  

25 437 Nilsson Simon 1991 SÖDERTÄLJE AI8591 25 m 1:02.45  
26 413 1993 SKK AE3193 25 m 1:02.62  

27 562 1994 ÅKERSBERGA AJ8194 25 m 1:03.10  

28 372 1994 SPÅRVÄGEN AZ5394 25 m 1:04.11  
 
Gren 9, 100m Fjärilsim Damer 

Atran Malin 
Korssell Christine 

SR Juniorer: Henrik Lindau (1990) 52.38 2009-12-10 
SR: Lars Frölander (1974) 50.44 2000-03-17 
Distriktrekord Juniorer: Jacob Thulin 53.39 2009-12-20 
Distriktrekord Seniorer: Tero Välimaa 51.93 2004-03-14 

Anmtid 
Ernstsson David 

Helander Kim 

Billquist Jesper 
Tolj Christoffer 

Hvalgren Joakim 
Fürst Markus 
Björklund Philip 
Palosaari Robert 

Emanuelsson Erik 

Sallhed Victor 
Alsparr Patrik 

Ringertz Svante 
Kursakov Alexsej 
Schönning Erik 
Portocar Enrique Helgeson 

Gradin André 
Salomonsson Rasmus 

Inde Niklas 

Thomée Lucas 

Häggblad Wictor 

Ali Ali Adel 

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 56.42 2009-12-12 
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Sida 8

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 505 1996 TÄBY SIM AE2696 25 m 1:04.35  

2 453 1995 SÖDERTÖRN BB4695 25 m 1:04.55  
3 529 1994 VÄSBY SS AE3894 25 m 1:04.63  
4 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 1:04.84  

5 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 1:05.33  

6 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 1:06.13  
7 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 1:06.13  
8 514 1991 TÄBY SIM AZ3891 25 m 1:06.37  

9 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 1:06.66  
10 528 1993 VÄSBY SS AD2893 25 m 1:06.81  
11 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 1:07.04  
12 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 1:07.04  

13 311 Baron Linda 1995 JÄRFÄLLA S AB3495 25 m 1:07.09  
14 540 1994 VÄSBY SS BA4494 25 m 1:07.29  
15 626 1995 SK NEPTUN AQ0295 25 m 1:07.55  
16 515 Åberg Louise 1995 TÄBY SIM AM6895 25 m 1:07.77  

17 308 1993 BOTK-RÖNN AU4493 25 m 1:07.80  

18 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 1:07.83  

19 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 1:08.80  

20 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 1:09.21  

21 440 1991 SÖDERTÄLJE BE8291 25 m 1:09.54  
22 586 1994 POLISEN AI5694 25 m 1:09.55  

23 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 1:09.56  
24 577 Olsson Hanna 1996 SS04 AG9296 25 m 1:09.82  

25 315 Forsgren Madeleine 1993 JÄRFÄLLA S BV5493 25 m 1:09.94  

26 313 1997 JÄRFÄLLA S AD4497 25 m 1:10.05  

27 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 1:10.06  
28 502 1992 TÄBY SIM AM5292 25 m 1:10.07  

29 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 1:10.12  

30 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 1:10.44  
31 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 1:10.52  
32 407 1995 SKK AH9895 25 m 1:10.74  

SR: Therese Alshammar (1977) 55.53 2010-11-06 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 56.42 2009-12-12 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 55.53 2009-10-16 

Anmtid 
Sandäng Anna 

Klasson Carin 
Arkenstrand Emma 
Hippi Jaqueline 

Karell Emma 

Wallmon Madeleine 

Hägglund-Björklund Sara 
Andersson Jennie 
Johansson Emelie 
Wiiand Agnes 

Hippi Josefine 
Mattsson Rebecca 

Konrad Nathali 

Eriksen Josefin 

Bring Emma 

Unnermark Vilma 

Wigholm My 
Blomquist Malin 

Lorge Malin 

Eriksen Ida 

Hallman Josefin 
Nordlinder Johanna 

Nykvist Greta 

Billquist Jessica 
Lewin Marlene Pavlu 
Malmberg Lovisa 
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33 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 1:10.80  
34 477 1993 TYRESÖ SS AQ1893 25 m 1:10.82  

35 388 1995 SPÅRVÄGEN AM7895 25 m 1:10.87  
36 602 Thulin Nicole 1992 POLISEN BE8292 25 m 1:11.00  

37 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 1:12.39  

38 316 1998 JÄRFÄLLA S AB4298 25 m 1:12.51  
 
Gren 10, 400m Frisim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 633 1992 SK NEPTUN AR1392 25 m 4:04.49  

2 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 4:06.13  

3 389 1994 SPÅRVÄGEN AL2994 25 m 4:10.51  
4 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 4:12.60  

5 462 1993 SÖDERTÖRN AR4793 25 m 4:20.75  

6 459 Persson Kristian 1993 SÖDERTÖRN AI7193 25 m 4:22.64  

7 422 1994 SÖDERTÄLJE AL2394 25 m 4:25.67  

8 373 1995 SPÅRVÄGEN AY8395 25 m 4:28.29  

9 454 1994 SÖDERTÖRN AP2994 25 m 4:28.63  

10 455 Lind David 1994 SÖDERTÖRN AK6994 25 m 4:29.40  
11 594 Gustafsson Robin 1995 POLISEN BA4395 25 m 4:29.43  
12 469 1991 TYRESÖ SS AK7191 25 m 4:29.43  
13 535 1997 VÄSBY SS AA5197 25 m 4:34.76  
14 589 Ericsson Pontus 1995 POLISEN BA3395 25 m 4:35.20  

15 432 1994 SÖDERTÄLJE AB3194 25 m 4:35.82  

16 427 1994 SÖDERTÄLJE AG8394 25 m 4:35.85  

17 382 Henriksson Tobias 1996 SPÅRVÄGEN AN4796 25 m 4:37.06  

18 429 Karlsson Christian 1993 SÖDERTÄLJE AK0593 25 m 4:37.38  
19 524 Persson Oskar 1995 WISBY SS AL7595 25 m 4:37.78  
20 613 1995 SKK ar1195 25 m 4:37.91  
21 597 1995 POLISEN AS9195 25 m 4:38.73  
22 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 4:38.86  
23 486 1994 TÄBY SIM AW0994 25 m 4:39.01  

Edin Ida 
Olofsson Linnea 

Rahim Helin 

Wallén Cecilia 

Hanson Isabelle 

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 3:47.37 2009-11-07 
SR: Anders Holmertz (1968) 3:40.81 1990-02-04 
Distriktrekord Juniorer: Anders Grillhammar 3:54.18 1981-04-04 
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 3:42.79 1992-02-29 

Anmtid 
Wiorek Daniel 

Thorstrand Gustav 

Winsa Ernst 

Emanuelsson Oskar 

Ali Haider Adel 

Kron Markus 

Honig Tom 
Frödeberg Gustav 

Licina Adis 

Hansson Theodor 

Gudehn Felix 
Hildebrant Conrad 
Zedendahl Oscar 
Assarsson Mikael 



Tabell1

Sida 10

 
Gren 11, 4X200m Frisim Damer 
SR Juniorer: Södertörns SS (1900) 8:05.07 2009-01-31 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 516 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 8:14.03  
2 555 0 VÄSBY SS  25 m 8:23.93  
3 556 0 VÄSBY SS  25 m 8:41.30  

4 463 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 8:45.00  

5 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 8:48.42  
6 635 0 SK NEPTUN  25 m 8:54.21  
7 557 0 VÄSBY SS  25 m 9:07.42  

8 441 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 9:08.49  
9 415 0 SKK  25 m 9:08.87  

10 332 Järfälla S Lag 2 0 JÄRFÄLLA S  25 m 9:09.17  
11 481 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 9:09.91  

12 393 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 9:10.38  
13 365 0 SKURU IK  25 m 9:15.15  
14 603 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 9:19.80  
15 636 0 SK NEPTUN  25 m 9:26.40  

16 333 Järfälla S Lag 3 0 JÄRFÄLLA S  25 m 9:29.52  
17 366 0 SKURU IK  25 m 9:32.57  
 
Gren 12, 4X50m Medley Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 1:39.71 2009-11-27 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 518 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 1:44.40  
2 638 0 SK NEPTUN  25 m 1:46.92  
3 559 0 VÄSBY SS  25 m 1:47.13  

4 342 Kanaans SS 0 KANAANS SS  25 m 1:50.69  
5 639 0 SK NEPTUN  25 m 1:50.92  
6 417 0 SKK  25 m 1:51.88  

7 396 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 1:52.32  
8 612 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 1:52.64  

SR: Väsby SS (1900) 7:51.65 2010-12-04 
Distriktrekord Juniorer: Södertörns SS 8:05.07 2009-01-31 
Distriktrekord Seniorer: Väsby SS 7:51.93 2008-11-29 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 
Väsby SS Lag 2 

SK Neptun 
Väsby SS Lag 3 

Skk Lag 1 

Skuru Ik Lag 1 

SK Neptun Lag 2 

Skuru Ik Lag 2 

SR: SK Neptun (1900) 1:35.01 2009-11-27 
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 1:42.37 2007-02-01 
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 1:35.01 2009-11-27 

Anmtid 

SK Neptun 
Väsby SS Lag 1 

SK Neptun Lag 2 
Skk Lag 1 



Tabell1

Sida 11

9 442 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 1:54.14  
10 368 0 SKURU IK  25 m 1:54.33  
11 484 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 1:54.53  

12 464 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 1:54.55  
13 519 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 1:54.97  

14 336 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 1:55.21  
15 640 0 SK NEPTUN  25 m 1:56.92  

16 566 0 ÅKERSBERGA  25 m 1:57.39  
17 610 Polisen Lag 2 0 POLISEN  25 m 1:57.73  
18 560 0 VÄSBY SS  25 m 1:58.44  
19 418 0 SKK  25 m 2:00.32  

20 397 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 2:01.08  
21 370 0 SKURU IK  25 m 2:01.50  
 
Gren 13, 400m Medley Damer 
SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13 
SR: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 4:54.56  
2 529 1994 VÄSBY SS AE3894 25 m 4:57.64  

3 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 5:00.75  

4 315 Forsgren Madeleine 1993 JÄRFÄLLA S BV5493 25 m 5:07.59  

5 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 5:09.16  
6 554 1995 VÄSBY SS AM6295 25 m 5:09.66  
7 588 Ekman Christine 1994 POLISEN AE8294 25 m 5:10.01  

8 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 5:13.60  
9 528 1993 VÄSBY SS AD2893 25 m 5:13.67  

10 460 1994 SÖDERTÖRN AZ0294 25 m 5:22.06  
11 474 1995 TYRESÖ SS AQ4495 25 m 5:22.71  
12 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 5:23.04  
13 404 Lindqvist Olivia 1993 SKK AH4293 25 m 5:25.19  
14 348 Bygdeman Ulrika 1993 SKURU IK AR7893 25 m 5:25.48  

15 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 5:29.60  

16 322 1995 JÄRFÄLLA S AU5495 25 m 5:30.61  
17 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 5:31.95  
18 510 Timbäck Elin 1997 TÄBY SIM AI9897 25 m 5:37.67  

Skuru Ik Lag 1 

SK Neptun Lag 3 

Åkersberga SS 

Väsby SS Lag 2 
Skk Lag 2 

Skuru Ik Lag 2 

Distriktrekord Juniorer: Stina Gardell 4:31.70 2009-11-13 
Distriktrekord Seniorer: Stina Gardell 4:31.70 2009-11-13 

Anmtid 

Hägglund-Björklund Sara 
Arkenstrand Emma 

Eriksen Josefin 

Karell Emma 
Åkerström Emelie 

Hallman Josefin 
Andersson Jennie 

Speiner Caroline 
Norrman Vendela 

Unnermark Vilma 

Norkko Fanny 
Wiiand Agnes 



Tabell1

Sida 12

19 316 1998 JÄRFÄLLA S AB4298 25 m 5:38.65  

20 324 Rotstam Emma 1998 JÄRFÄLLA S AF7498 25 m 5:40.63  
21 523 Persson Matilda 1995 WISBY SS AO7495 25 m 5:44.84  

22 319 1997 JÄRFÄLLA S AD7497 25 m 5:45.20  
23 534 1995 VÄSBY SS AP6495 25 m 5:45.31  

24 392 1997 SPÅRVÄGEN AZ7897 25 m 5:45.55  
25 512 1995 TÄBY SIM BB5495 25 m 5:48.05  
 
Gren 14, 50m Fjärilsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 509 Thulin Jacob 1991 TÄBY SIM AC4791 25 m 25-04-01  
2 468 1992 TYRESÖ SS AF2392 25 m 25.19  
3 631 1991 SK NEPTUN AI5991 25 m 26.19  
4 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 26.23  

5 374 1994 SPÅRVÄGEN AN8394 25 m 26.38  

6 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 26.50  
7 465 Karlsson Tobias 1991 TUREBERG AD5991 25 m 26.53  
8 511 1991 TÄBY SIM AQ7391 25 m 26.56  
9 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 26.66  

10 421 1993 SÖDERTÄLJE AH2193 25 m 26.78  
11 614 1993 SK NEPTUN AJ9593 25 m 26.84  

12 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 26.96  
13 355 Lindström Niklas 1991 SKURU IK AQ6991 25 m 27-02-01  
14 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 27.19  
15 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 27.35  

16 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 27.35  

17 643 1992 LIDINGÖ SK ak2392 25 m 27.41  
18 496 1993 TÄBY SIM AG0593 25 m 27.63  
19 601 1993 POLISEN AP0193 25 m 27.64  
20 578 1993 SS04 AX2793 25 m 27.70  

21 317 1995 JÄRFÄLLA S AL2395 25 m 27.85  
22 582 1993 SS04 AW2793 25 m 27.88  
23 600 1993 POLISEN AP1193 25 m 27.99  
24 632 1993 SK NEPTUN AT2593 25 m 28-08-01  

25 435 1991 SÖDERTÄLJE AI1791 25 m 28.13  

Hanson Isabelle 

Lidström Linda 
Bärnau Emma 

Wallén Malin 
Ulmgren Jennifer 

SR Juniorer: Henrik Lindau (1990) 23.49 2009-11-10 
SR: Lars Frölander (1974) 22.97 2001-10-20 
Distriktrekord Juniorer: David Erntsson 24.08 2009-12-13 
Distriktrekord Seniorer: Pontus Flodqvist 23.53 2009-11-10 

Anmtid 

Helander Kim 
Tour Freddie 

Billquist Jesper 

Tolj Christoffer 
Palosaari Robert 

Emanuelsson Erik 
Alsparr Patrik 

Hvalgren Joakim 

Melin Matti 

Ringertz Svante 
Inde Niklas 
Salomonsson Rasmus 
Sallhed Victor 

Kalm Nils 
Wik Fredrik 
Salomonsson Joel 
Wessén Victor 

Lopez André 



Tabell1

Sida 13

26 426 1994 SÖDERTÄLJE AN1194 25 m 28.14  
27 596 1993 POLISEN AO3193 25 m 28.14  

28 562 1994 ÅKERSBERGA AJ8194 25 m 28.20  

29 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 28.32  

30 437 Nilsson Simon 1991 SÖDERTÄLJE AI8591 25 m 28.33  
31 587 1991 POLISEN AH8191 25 m 28.37  
32 473 1991 TYRESÖ SS AZ3391 25 m 28.44  
 
Gren 15, 50m Fjärilsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 29.33  
2 514 1991 TÄBY SIM AZ3891 25 m 29.33  

3 308 1993 BOTK-RÖNN AU4493 25 m 29.36  

4 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 29.46  

5 321 Nord Therese 1993 JÄRFÄLLA S AL7693 25 m 29.98  
6 513 1995 TÄBY SIM AN0295 25 m 30-09-01  

7 388 1995 SPÅRVÄGEN AM7895 25 m 30.13  
8 497 1991 TÄBY SIM AT2691 25 m 30.22  
9 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 30.34  

10 501 Lindström Elin 1993 TÄBY SIM AQ0893 25 m 30.52  

11 453 1995 SÖDERTÖRN BB4695 25 m 30.55  

12 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 30.59  
13 542 1996 VÄSBY SS AW6696 25 m 30.90  
14 642 1997 SALTSJÖB ap7497 25 m 30.91  
15 477 1993 TYRESÖ SS AQ1893 25 m 30.95  
16 502 1992 TÄBY SIM AM5292 25 m 30.97  
17 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 31.00  

18 311 Baron Linda 1995 JÄRFÄLLA S AB3495 25 m 31.16  
19 467 Eklund Sara 1995 TYRESÖ SS BC0495 25 m 31.42  

20 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 31.45  
21 410 1994 SKK BK7493 25 m 31.62  
22 577 Olsson Hanna 1996 SS04 AG9296 25 m 31.72  

23 419 1994 SÖDERTÄLJE AK2494 25 m 31.80  
24 572 Lindberg Jenny 1993 SS04 BR9493 25 m 31.81  
25 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 31.97  

Gradin André 
Portocar Enrique Helgeson 

Häggblad Wictor 

Prejner Magnus 

Ekhult Anton 
Martinez Bryan 

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 25.52 2009-12-11 
SR: Therese Alshammar (1977) 24.38 2009-11-22 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 25.52 2009-12-11 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 24.38 2009-11-22 

Anmtid 
Hippi Jaqueline 
Wallmon Madeleine 

Konrad Nathali 

Uusaro Alexandra 

Rahim Helin 
Jerresand Alexandra 

Klasson Carin 

Lorge Malin 
Lagebro Vilma 
Herlitz Emilia 
Olofsson Linnea 
Nordlinder Johanna 
Lewin Marlene Pavlu 

Billquist Jessica 
Rydberg Linnéa 

Agnekrans Josefin 

Salih Milana 



Tabell1

Sida 14

26 602 Thulin Nicole 1992 POLISEN BE8292 25 m 32.18  

27 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 32.37  
28 358 1993 SKURU IK BV9493 25 m 32.40  

29 436 1993 SÖDERTÄLJE AW4493 25 m 32.47  

30 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 32.51  
 
Gren 16, 200m Ryggsim Herrar 
SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08 
SR: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 1:59.00  

2 383 Karlsson Adam 1994 SPÅRVÄGEN AC7594 25 m 2:06.14  

3 429 Karlsson Christian 1993 SÖDERTÄLJE AK0593 25 m 2:09.71  

4 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 2:09.85  
5 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 2:10.30  
6 413 1993 SKK AE3193 25 m 2:10.42  
7 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 2:11.37  

8 385 1994 SPÅRVÄGEN AN9394 25 m 2:16.17  
9 362 1994 SKURU IK AN6394 25 m 2:16.37  

10 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 2:17.65  

11 459 Persson Kristian 1993 SÖDERTÖRN AI7193 25 m 2:18.74  

12 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 2:18.88  
13 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 2:19.20  

14 430 1995 SÖDERTÄLJE AK7195 25 m 2:19.64  

15 454 1994 SÖDERTÖRN AP2994 25 m 2:19.81  
16 619 1994 SK NEPTUN AS1594 25 m 2:19.96  

17 455 Lind David 1994 SÖDERTÖRN AK6994 25 m 2:21.06  
18 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 2:23.13  

19 382 Henriksson Tobias 1996 SPÅRVÄGEN AN4796 25 m 2:24.00  

20 422 1994 SÖDERTÄLJE AL2394 25 m 2:24.28  
21 520 Hansson Rasmus 1995 WISBY SS AL6995 25 m 2:25.25  
22 351 Jansson Patrik 1995 SKURU IK AV3395 25 m 2:26.24  

23 456 1996 SÖDERTÖRN AP3596 25 m 2:27.03  

Bring Emma 
Lewin Hanna Pavlu 

Mattsson-Coll Isabel 

Edin Ida 

Distriktrekord Juniorer: Kristian Kron 1:54.60 2010-11-07 
Distriktrekord Seniorer: Kristian Kron 1:54.60 2010-11-07 

Anmtid 

Thomée Lucas 

Malmgren Christoffer 
Uhlin Joakim 

Zedendahl Oscar 

Kesenci Alexander 

Kron Markus 
Hökfelt Gustav 

Gomez Anton 

Emanuelsson Oskar 

Marijanovic Denis 



Tabell1

Sida 15

24 457 Nilsson Fredrik 1994 SÖDERTÖRN AP3994 25 m 2:27.62  
25 580 1993 SS04 AK2993 25 m 2:29.55  
 
Gren 17, 200m Ryggsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 488 1993 TÄBY SIM AM2493 25 m 2:09.55  
2 570 Eriksson Linda 1991 SS04 AI4891 25 m 2:17.08  

3 390 1994 SPÅRVÄGEN AF9294 25 m 2:18.18  
4 617 Eriksson Jessica 1995 SK NEPTUN AH0895 25 m 2:19.26  
5 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 2:23.23  
6 588 Ekman Christine 1994 POLISEN AE8294 25 m 2:23.33  
7 540 1994 VÄSBY SS BA4494 25 m 2:23.86  
8 532 1996 VÄSBY SS AE4696 25 m 2:24.28  

9 445 Gustafsson Linnea 1993 SÖDERTÖRN AM8893 25 m 2:24.28  

10 311 Baron Linda 1995 JÄRFÄLLA S AB3495 25 m 2:27.41  

11 313 1997 JÄRFÄLLA S AD4497 25 m 2:28.35  

12 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 2:29.63  
13 402 1993 SKK BK9293 25 m 2:30.85  
14 363 1994 SKURU IK BB9694 25 m 2:32.25  
15 542 1996 VÄSBY SS AW6696 25 m 2:33.36  
16 409 1995 SKK BC8895 25 m 2:34.06  
17 360 1995 SKURU IK BH1495 25 m 2:34.24  
18 361 1996 SKURU IK BB9696 25 m 2:34.27  

19 428 1994 SÖDERTÄLJE AT9694 25 m 2:36.21  

20 424 1996 SÖDERTÄLJE AQ1696 25 m 2:36.37  
21 504 1993 TÄBY SIM BD6893 25 m 2:37.45  
22 364 1997 SKURU IK AH1697 25 m 2:38.04  
23 353 1993 SKURU IK BR5493 25 m 2:38.23  

24 319 1997 JÄRFÄLLA S AD7497 25 m 2:38.35  
25 525 1995 WISBY SS BQ7295 25 m 2:38.54  
26 531 1995 VÄSBY SS AO7295 25 m 2:38.54  

27 423 1998 SÖDERTÄLJE AF3898 25 m 2:39.44  
28 574 1993 SS04 BR1693 25 m 2:39.48  

29 316 1998 JÄRFÄLLA S AB4298 25 m 2:39.76  

30 384 1996 SPÅRVÄGEN BA4496 25 m 2:41.82  
 

Söderström Philip 

SR Juniorer: Therese Svendsen (1989) 2:06.65 2009-12-13 
SR: Therese Svendsen (1989) 2:06.65 2009-12-13 
Distriktrekord Juniorer: Henriette Stenkvist 2:08.68 2009-12-13 
Distriktrekord Seniorer: Henriette Stenkvist 2:08.68 2009-12-13 

Anmtid 
Coleman Michelle 

Wahlström Emma 

Salomonsson Nadja 

Hippi Josefine 
Bäck Emelie 

Eriksen Ida 

Wallén Cecilia 
Hamdi Camilla 
Sydow Hanna von 
Lagebro Vilma 
Peterson Julia 
Sjöberg Mathilda 
Suits Alice 

Illanes Cynthia 

Engsoo Viktoria 
Ohlin Emma 
Sydow Sofia von 
Kärrfelt Filippa 

Lidström Linda 
Tinge Elin 
Bjurman Elin 

Engsoo Alexandra 
Mörtberg Anna 

Hanson Isabelle 

Kuhlins Saskia 



Tabell1

Sida 16

Gren 18, 100m Frisim Herrar 
SR Juniorer: David Larsson (1989) 48.60 2009-11-28 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 590 1992 POLISEN AK8792 25 m 49.82  
2 509 Thulin Jacob 1991 TÄBY SIM AC4791 25 m 49.94  

3 447 Hagström Marcus 1991 SÖDERTÖRN AQ5191 25 m 50.96  

4 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 51.68  
5 634 1991 SK NEPTUN AE8591 25 m 53-05-01  
6 400 1992 SKK AG2192 25 m 53.32  
7 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 53.75  

8 372 1994 SPÅRVÄGEN AZ5394 25 m 53.82  
9 468 1992 TYRESÖ SS AF2392 25 m 54.44  

10 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 54.57  
11 600 1993 POLISEN AP1193 25 m 54.71  

12 462 1993 SÖDERTÖRN AR4793 25 m 54.87  
13 596 1993 POLISEN AO3193 25 m 55.19  

14 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 55.20  
15 545 1996 VÄSBY SS AS0396 25 m 55.22  
16 578 1993 SS04 AX2793 25 m 55.69  

17 373 1995 SPÅRVÄGEN AY8395 25 m 56-03-01  
18 495 1993 TÄBY SIM BC5993 25 m 56-08-01  
19 466 1994 TYRESÖ SS AM3594 25 m 56-12-01  
20 411 1993 SKK AW9793 25 m 56.16  

21 459 Persson Kristian 1993 SÖDERTÖRN AI7193 25 m 56.17  
22 536 1996 VÄSBY SS AA2196 25 m 56.25  

23 437 Nilsson Simon 1991 SÖDERTÄLJE AI8591 25 m 56.39  
24 589 Ericsson Pontus 1995 POLISEN BA3395 25 m 56.48  
25 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 56.72  
26 598 Lönnberg Daniel 1996 POLISEN AH9396 25 m 56.79  

27 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 56.84  

28 455 Lind David 1994 SÖDERTÖRN AK6994 25 m 56.93  
29 412 Svensson Jakob 1992 SKK AT9992 25 m 57-11-01  

30 338 1992 KANAANS SS AW5992 25 m 57.17  
 
Gren 19, 100m Frisim Damer 

SR: Stefan Nystrand (1981) 45.54 2009-11-10 
Distriktrekord Juniorer: Jacob Thulin 48.78 2009-12-20 
Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 45.54 2009-11-10 

Anmtid 
Ernstsson David 

Hvalgren Joakim 
Zätterström Theo 
Björklund Philip 
Palosaari Robert 

Ali Ali Adel 
Helander Kim 

Salomonsson Joel 

Winsa Ernst 
Portocar Enrique Helgeson 

Melin Matti 
Ozerov Alexander 
Sallhed Victor 

Ali Haider Adel 
Holmqvist Anton 
Andersson Christoffer 
Schönning Erik 

Fürst Markus 

Prejner Magnus 

Häggström Felix 

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 52.60 2009-11-07 
SR: Therese Alshammar (1977) 52.17 2000-03-17 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 52.60 2009-11-07 



Tabell1

Sida 17

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 488 1993 TÄBY SIM AM2493 25 m 54.73  
2 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 57.63  

3 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 58.28  
4 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 58.76  
5 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 58.92  
6 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 59.00  

7 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 59.31  

8 644 1991 LIDINGÖ SK cb2491 25 m 59.41  
9 575 1991 SS04 AE8691 25 m 59.44  

10 515 Åberg Louise 1995 TÄBY SIM AM6895 25 m 59.51  

11 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 59.73  

12 321 Nord Therese 1993 JÄRFÄLLA S AL7693 25 m 59.95  
13 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 1:00.20  

14 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 1:00.25  

15 445 Gustafsson Linnea 1993 SÖDERTÖRN AM8893 25 m 1:00.49  

16 434 1993 SÖDERTÄLJE AK2893 25 m 1:00.58  

17 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 1:00.64  
18 576 1992 SS04 AV2692 25 m 1:00.93  
19 626 1995 SK NEPTUN AQ0295 25 m 1:01.05  
20 547 1995 VÄSBY SS AM9295 25 m 1:01.45  

21 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 1:01.48  
22 579 Svensson Camilla 1995 SS04 AP3495 25 m 1:01.51  
23 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 1:01.53  
24 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 1:01.61  

25 440 1991 SÖDERTÄLJE BE8291 25 m 1:01.90  

26 388 1995 SPÅRVÄGEN AM7895 25 m 1:01.95  

27 330 1996 JÄRFÄLLA S AI8896 25 m 1:01.96  
28 346 1993 SALTSJÖB BR0893 25 m 1:02.23  

29 308 1993 BOTK-RÖNN AU4493 25 m 1:02.45  

30 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 1:02.55  

31 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 1:02.64  

32 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 1:02.68  
33 543 1996 VÄSBY SS AW5696 25 m 1:03.01  

Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 52.17 2003-03-17 

Anmtid 
Coleman Michelle 
Salomonsson Nadja 

Eriksen Josefin 
Salih Milana 
Lewin Marlene Pavlu 
Hippi Jaqueline 

Karell Emma 

Johansson Mathilda 
Norrena Angelica 

Hägglund-Björklund Sara 

Sparrman Tove 

Cedergårdh Frida 

Lindquist Camilla 

Hallman Josefin 
Näsman Linnea 
Mattsson Rebecca 
Robertsson Julia 

Lorge Malin 

Wiiand Agnes 

Wigholm My 

Rahim Helin 

Åström Karin 
Lunusjkin Maria 

Konrad Nathali 

Nykvist Greta 

Billquist Jessica 

Bring Emma 
Lantz Josefin 



Tabell1

Sida 18

34 322 1995 JÄRFÄLLA S AU5495 25 m 1:03.05  
35 478 Olsson Linda 1992 TYRESÖ SS AQ1492 25 m 1:03.06  

36 327 1996 JÄRFÄLLA S AK1896 25 m 1:03.19  

37 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 1:03.30  
38 414 1992 SKK BC0892 25 m 1:03.32  
39 572 Lindberg Jenny 1993 SS04 BR9493 25 m 1:03.36  
40 573 1992 SS04 AV3892 25 m 1:03.38  

41 328 1994 JÄRFÄLLA S BF0694 25 m 1:03.50  
42 475 Nyberg Linnea 1991 TYRESÖ SS BO6691 25 m 1:03.61  
 
Gren 20, 1500m Frisim Herrar 

SR: Stefan Persson (1967) 14:59.47 1987-04-12 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 599 Hammarlind Joakim Q 1993 POLISEN AM7593 25 m 16:49.38  
2 582 1993 SS04 AW2793 25 m 16:56.02  

3 427 1994 SÖDERTÄLJE AG8394 25 m 16:59.32  
4 594 Gustafsson Robin 1995 POLISEN BA4395 25 m 18:02.06  

5 454 1994 SÖDERTÖRN AP2994 25 m 18:30.27  
 
Gren 21, 100m Medley Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 1:08.83  
2 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 1:09.45  
3 489 Ericsson Elsa 1995 TÄBY SIM AI0895 25 m 1:09.77  

4 321 Nord Therese 1993 JÄRFÄLLA S AL7693 25 m 1:10.50  
5 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 1:10.80  

6 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 1:10.96  
7 532 1996 VÄSBY SS AE4696 25 m 1:11.60  

8 453 1995 SÖDERTÖRN BB4695 25 m 1:12.33  

9 419 1994 SÖDERTÄLJE AK2494 25 m 1:12.66  
10 543 1996 VÄSBY SS AW5696 25 m 1:12.94  

Norkko Fanny 

Vicko Vanessa 

Wallén Cecilia 
Wetterborg Johanna 

Lithander Rebecka 

Wideen Hanna 

SR Juniorer: Anders Holmertz (1968) 15:06.96 1984-04-01 

Distriktrekord Juniorer: Anders Grillhammar 15:29.35 1981-03-15 
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 15:19.80 1995-04-06 

Anmtid 

Wik Fredrik 

Hansson Theodor 

Kron Markus 

SR Juniorer: Una Finnman (1991) 1:00.18 2009-12-11 
SR: Therese Alshammar (1977) 58.07 2009-11-26 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 59.92 2010-10-31 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 58.07 2009-11-26 

Anmtid 

Johansson Emelie 

Sparrman Tove 

Lorge Malin 
Bäck Emelie 

Klasson Carin 

Agnekrans Josefin 
Lantz Josefin 



Tabell1

Sida 19

11 388 1995 SPÅRVÄGEN AM7895 25 m 1:14.01  

12 386 1993 SPÅRVÄGEN AP5293 25 m 1:14.02  
13 490 1998 TÄBY SIM AI8298 25 m 1:14.40  
14 407 1995 SKK AH9895 25 m 1:14.52  
 
Gren 22, 4X100m Medley Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:38.38 2009-11-28 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 518 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 3:45.89  
2 559 0 VÄSBY SS  25 m 3:51.32  
3 638 0 SK NEPTUN  25 m 3:52.50  

4 396 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 3:56.14  
5 612 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 3:57.95  
6 639 0 SK NEPTUN  25 m 4:00.26  
7 417 0 SKK  25 m 4:00.27  

8 464 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 4:00.50  

9 442 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 4:07.20  

10 397 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 4:09.10  
11 519 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 4:09.18  

12 336 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:09.82  
13 368 0 SKURU IK  25 m 4:10.06  
14 484 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 4:10.69  
15 640 0 SK NEPTUN  25 m 4:11.94  
16 610 Polisen Lag 2 0 POLISEN  25 m 4:13.78  
17 560 0 VÄSBY SS  25 m 4:15.90  
18 370 0 SKURU IK  25 m 4:24.56  
19 418 0 SKK  25 m 4:25.54  

20 567 0 ÅKERSBERGA  25 m 4:27.91  
 
Gren 23, 4X100m Medley Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 4:06.21 2009-11-29 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 516 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 4:12.69  
2 555 0 VÄSBY SS  25 m 4:20.56  

Rahim Helin 

Näsström Sophie 
Ewerbring Julia 
Malmberg Lovisa 

SR: SK Neptun (1900) 3:29.41 2009-11-28 
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 3:42.80 2009-01-31 
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 3:29.51 2009-07-05 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 
SK Neptun 

SK Neptun Lag 2 
Skk Lag 1 

Skuru Ik Lag 1 

SK Neptun Lag 3 

Väsby SS Lag 2 
Skuru Ik Lag 2 
Skk Lag 2 

Åkersberga SS 

SR: Väsby SS (1900) 3:57.58 2009-11-29 
Distriktrekord Juniorer: Södertörns SS 4:10.98 2007-02-02 
Distriktrekord Seniorer: Väsby SS 3:57.58 2009-11-29 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 



Tabell1

Sida 20

3 517 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 4:23.42  

4 463 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 4:26.00  
5 635 0 SK NEPTUN  25 m 4:26.18  
6 556 0 VÄSBY SS  25 m 4:26.76  

7 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:29.05  
8 365 0 SKURU IK  25 m 4:30.11  

9 393 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 4:30.78  
10 481 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 4:33.24  
11 557 0 VÄSBY SS  25 m 4:34.01  
12 603 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 4:34.92  
13 415 0 SKK  25 m 4:37.77  

14 332 Järfälla S Lag 2 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:38.02  

15 441 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 4:38.78  
16 558 0 VÄSBY SS  25 m 4:41.42  
17 366 0 SKURU IK  25 m 4:43.43  

18 394 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 4:43.87  
19 367 0 SKURU IK  25 m 4:49.92  
20 526 0 WISBY SS  25 m 4:49.97  

21 333 Järfälla S Lag 3 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:52.25  
22 636 0 SK NEPTUN  25 m 4:58.00  
 
Gren 24, 4X50m Frisim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 518 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 1:33.91  
2 638 0 SK NEPTUN  25 m 1:36.70  
3 559 0 VÄSBY SS  25 m 1:38.40  
4 612 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 1:39.01  
5 417 0 SKK  25 m 1:39.05  

6 464 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 1:40.40  

7 342 Kanaans SS 0 KANAANS SS  25 m 1:40.55  

8 442 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 1:41.97  
9 519 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 1:42.56  

10 639 0 SK NEPTUN  25 m 1:42.76  
11 484 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 1:44.00  

12 566 0 ÅKERSBERGA  25 m 1:44.12  

13 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 1:44.50  

SK Neptun 
Väsby SS Lag 2 

Skuru Ik Lag 1 

Väsby SS Lag 3 

Skk Lag 1 

Väsby SS Lag 4 
Skuru Ik Lag 2 

Skuru Ik Lag 3 
Wisby SS 

SK Neptun Lag 2 

SR Juniorer: Upsala S (1900) 1:30.78 2007-02-02 
SR: SK Neptun (1900) 1:25.53 2009-11-29 
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 1:31.76 2007-02-02 
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 1:25.53 2009-11-29 

Anmtid 

SK Neptun 
Väsby SS Lag 1 

Skk Lag 1 

SK Neptun Lag 2 

Åkersberga SS 



Tabell1

Sida 21

14 610 Polisen Lag 2 0 POLISEN  25 m 1:45.15  
15 368 0 SKURU IK  25 m 1:45.33  

16 396 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 1:45.41  
17 418 0 SKK  25 m 1:46.08  

18 646 Södertörn SS Lag2 0 SÖDERTÖRN  25 m 1:47.01  
19 640 0 SK NEPTUN  25 m 1:48.00  
20 370 0 SKURU IK  25 m 1:48.47  
21 560 0 VÄSBY SS  25 m 1:48.90  

22 397 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 1:50.32  
 
Gren 25, 200m Medley Damer 
SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10 
SR: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 2:22.54  
2 616 1995 SK NEPTUN AP9895 25 m 2:22.63  

3 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 2:23.36  

4 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 2:23.86  
5 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 2:27.24  

6 315 Forsgren Madeleine 1993 JÄRFÄLLA S BV5493 25 m 2:28.06  
7 554 1995 VÄSBY SS AM6295 25 m 2:28.08  
8 505 1996 TÄBY SIM AE2696 25 m 2:28.61  
9 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 2:29.29  

10 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 2:31.34  
11 474 1995 TYRESÖ SS AQ4495 25 m 2:31.71  
12 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 2:31.97  
13 515 Åberg Louise 1995 TÄBY SIM AM6895 25 m 2:32.16  
14 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 2:32.54  
15 576 1992 SS04 AV2692 25 m 2:32.81  
16 532 1996 VÄSBY SS AE4696 25 m 2:33.20  

17 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 2:33.77  
18 628 1995 SK NEPTUN BE1695 25 m 2:34.52  
19 361 1996 SKURU IK BB9696 25 m 2:34.93  
20 586 1994 POLISEN AI5694 25 m 2:35.11  
21 577 Olsson Hanna 1996 SS04 AG9296 25 m 2:35.49  
22 543 1996 VÄSBY SS AW5696 25 m 2:36.08  

23 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 2:36.56  
24 592 1991 POLISEN AG8691 25 m 2:37.49  
25 534 1995 VÄSBY SS AP6495 25 m 2:37.52  
26 407 1995 SKK AH9895 25 m 2:37.60  

Skuru Ik Lag 1 

Skk Lag 2 

SK Neptun Lag 3 
Skuru Ik Lag 2 
Väsby SS Lag 2 

Distriktrekord Juniorer: Stina Gardell 2:08.99 2009-11-10 
Distriktrekord Seniorer: Stina Gardell 2:08.99 2009-11-10 

Anmtid 

Hägglund-Björklund Sara 
Dahlberg Jonna 

Eriksen Josefin 

Karell Emma 
Johansson Emelie 

Åkerström Emelie 
Sandäng Anna 

Norrman Vendela 
Wiiand Agnes 

Salih Milana 
Näsman Linnea 
Bäck Emelie 

Edin Ida 
Nelin Olivia 
Suits Alice 
Blomquist Malin 

Lantz Josefin 

Unnermark Vilma 
Forss Malin 
Bärnau Emma 
Malmberg Lovisa 



Tabell1

Sida 22

27 452 1992 SÖDERTÖRN BT7892 25 m 2:38.51  
 
Gren 26, 800m Frisim Herrar 

SR: Stefan Persson (1967) 7:58.08 1987-04-12 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 8:49.30  
2 530 Berg Johan 1994 VÄSBY SS AP4194 25 m 8:54.71  
3 582 1993 SS04 AW2793 25 m 8:55.36  

4 422 1994 SÖDERTÄLJE AL2394 25 m 9:19.20  

5 373 1995 SPÅRVÄGEN AY8395 25 m 9:27.86  
6 524 Persson Oskar 1995 WISBY SS AL7595 25 m 9:34.68  
7 350 1996 SKURU IK AH9196 25 m 9:44.17  

 
Gren 27, 50m Ryggsim Damer 
SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 27.19 2009-12-12 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 488 1993 TÄBY SIM AM2493 25 m 28.27  
2 570 Eriksson Linda 1991 SS04 AI4891 25 m 29.41  
3 347 1995 SKURU IK AY7895 25 m 29.51  

4 390 1994 SPÅRVÄGEN AF9294 25 m 29.81  

5 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 29.99  

6 321 Nord Therese 1993 JÄRFÄLLA S AL7693 25 m 31-09-01  
7 588 Ekman Christine 1994 POLISEN AE8294 25 m 31.26  
8 409 1995 SKK BC8895 25 m 31.70  
9 514 1991 TÄBY SIM AZ3891 25 m 31.71  

10 540 1994 VÄSBY SS BA4494 25 m 32.20  
11 467 Eklund Sara 1995 TYRESÖ SS BC0495 25 m 32.41  
12 346 1993 SALTSJÖB BR0893 25 m 32.57  

13 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 32.57  
14 542 1996 VÄSBY SS AW6696 25 m 33-11-01  
15 480 Wågström Anna 1993 TYRESÖ SS AQ2893 25 m 33.15  
16 352 1997 SKURU IK AQ3497 25 m 33.16  
17 489 Ericsson Elsa 1995 TÄBY SIM AI0895 25 m 33.22  
18 363 1994 SKURU IK BB9694 25 m 33.22  

Igelström Jessica 

SR Juniorer: Fredrik Engdahl (1977) 8:00.78 1995-11-25 

Distriktrekord Juniorer: Marcus Ahlström 8:13.19 1992-12-12 
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 7:58.70 1994-03-27 

Anmtid 

Wik Fredrik 

Emanuelsson Oskar 

Ali Haider Adel 

Filipsson Tim 

SR: Therese Alshammar (1977) 26.62 2009-11-29 
Distriktrekord Juniorer: Lovisa Ericsson 27.42 2008-11-30 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 26.62 2009-11-26 

Anmtid 
Coleman Michelle 

Allberg Jessica 

Wahlström Emma 

Peterson Julia 
Wallmon Madeleine 
Hippi Josefine 

Lunusjkin Maria 

Wallén Cecilia 
Lagebro Vilma 

Kimander Amanda 

Sydow Hanna von 



Tabell1

Sida 23

19 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 33.37  

20 460 1994 SÖDERTÖRN AZ0294 25 m 33.39  

21 313 1997 JÄRFÄLLA S AD4497 25 m 33.44  
22 541 1997 VÄSBY SS AR7497 25 m 33.48  

23 428 1994 SÖDERTÄLJE AT9694 25 m 33.56  
24 360 1995 SKURU IK BH1495 25 m 33.78  
25 478 Olsson Linda 1992 TYRESÖ SS AQ1492 25 m 33.80  
26 504 1993 TÄBY SIM BD6893 25 m 33.83  
27 568 1996 SS04 BI9696 25 m 33.89  
28 621 1994 SK NEPTUN BW0894 25 m 34.00  

29 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 34-03-01  

30 424 1996 SÖDERTÄLJE AQ1696 25 m 34-07-01  
31 525 1995 WISBY SS BQ7295 25 m 34.20  

32 384 1996 SPÅRVÄGEN BA4496 25 m 34.51  

33 309 1999 JÄRFÄLLA S AA0699 25 m 34.55  
34 574 1993 SS04 BR1693 25 m 34.65  
35 353 1993 SKURU IK BR5493 25 m 34.76  

36 420 1995 SÖDERTÄLJE AG3495 25 m 34.77  
 
Gren 28, 50m Ryggsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 25.46  
2 465 Karlsson Tobias 1991 TUREBERG AD5991 25 m 26.13  

3 429 Karlsson Christian 1993 SÖDERTÄLJE AK0593 25 m 26.72  

4 383 Karlsson Adam 1994 SPÅRVÄGEN AC7594 25 m 26.99  
5 625 1993 SK NEPTUN BC8793 25 m 27.31  

6 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 27.54  
7 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 27.72  
8 355 Lindström Niklas 1991 SKURU IK AQ6991 25 m 28.21  
9 536 1996 VÄSBY SS AA2196 25 m 28.40  

10 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 28.65  
11 506 1994 TÄBY SIM AI9994 25 m 28.69  
12 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 28.82  
13 413 1993 SKK AE3193 25 m 29.17  
14 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 29.59  
15 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 29.62  

Lewin Marlene Pavlu 

Speiner Caroline 

Eriksen Ida 
Kjellberg Isabell 

Illanes Cynthia 
Sjöberg Mathilda 

Ohlin Emma 
Berndtson Hannah 
Jitelius Camilla 

Nykvist Greta 

Engsoo Viktoria 
Tinge Elin 

Kuhlins Saskia 

Almvret Josefine 
Mörtberg Anna 
Kärrfelt Filippa 

Dahlin Mathilda 

SR Juniorer: Niklas Borin (1989) 24.91 2009-11-28 
SR: Pontus Renholm (1986) 23.80 2009-12-10 
Distriktrekord Juniorer: Niklas Borin 24.91 2009-11-28 
Distriktrekord Seniorer: Pontus Renholm 23.80 2009-12-10 

Anmtid 

Lutula Antonio 

Fürst Markus 

Melin Matti 
Sandäng Anton 

Thomée Lucas 

Zedendahl Oscar 



Tabell1

Sida 24

16 362 1994 SKURU IK AN6394 25 m 29.63  

17 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 29.63  

18 432 1994 SÖDERTÄLJE AB3194 25 m 29.64  

19 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 29.65  

20 430 1995 SÖDERTÄLJE AK7195 25 m 30-12-01  
21 569 1992 SS04 AE2192 25 m 30.20  
22 412 Svensson Jakob 1992 SKK AT9992 25 m 30.33  

23 374 1994 SPÅRVÄGEN AN8394 25 m 30.60  

24 562 1994 ÅKERSBERGA AJ8194 25 m 30.76  

25 561 1995 ÅKERSBERGA AK1995 25 m 30.77  
26 578 1993 SS04 AX2793 25 m 30.97  
27 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 31.27  

28 435 1991 SÖDERTÄLJE AI1791 25 m 31.42  

29 457 Nilsson Fredrik 1994 SÖDERTÖRN AP3994 25 m 31.44  

30 385 1994 SPÅRVÄGEN AN9394 25 m 31.67  

31 563 1994 ÅKERSBERGA AH0594 25 m 31.80  

32 382 Henriksson Tobias 1996 SPÅRVÄGEN AN4796 25 m 31.83  
33 580 1993 SS04 AK2993 25 m 31.88  
 
Gren 29, 200m Frisim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 2:05.19  
2 529 1994 VÄSBY SS AE3894 25 m 2:06.49  

3 445 Gustafsson Linnea 1993 SÖDERTÖRN AM8893 25 m 2:06.62  

4 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 2:07.83  
5 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 2:08.06  
6 547 1995 VÄSBY SS AM9295 25 m 2:11.88  

7 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 2:12.25  

8 453 1995 SÖDERTÖRN BB4695 25 m 2:14.83  

9 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 2:15.00  

10 330 1996 JÄRFÄLLA S AI8896 25 m 2:15.41  

Uhlin Joakim 

Prejner Magnus 

Licina Adis 

Kesenci Alexander 
Dahlin Henrik 

Billquist Jesper 

Häggblad Wictor 

Blomquist Anton 
Sallhed Victor 
Gomez Anton 

Lopez André 

Malmgren Christoffer 

Kjellberg Marcus 

Söderström Philip 

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 1:53.77 2009-11-14 
SR: Josefin Lillhage (1980) 1:53.55 2007-12-16 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 1:53.77 2009-11-14 
Distriktrekord Seniorer: Josefin Lillhage 1:53.55 2007-12-16 

Anmtid 
Salomonsson Nadja 
Arkenstrand Emma 

Karell Emma 
Hippi Jaqueline 
Robertsson Julia 

Hallman Josefin 

Klasson Carin 

Nykvist Greta 

Åström Karin 



Tabell1

Sida 25

11 404 Lindqvist Olivia 1993 SKK AH4293 25 m 2:15.63  
12 573 1992 SS04 AV3892 25 m 2:16.24  

13 440 1991 SÖDERTÄLJE BE8291 25 m 2:16.59  

14 313 1997 JÄRFÄLLA S AD4497 25 m 2:16.84  

15 328 1994 JÄRFÄLLA S BF0694 25 m 2:17.01  
16 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 2:17.03  
17 472 Larsson Rebecka 1992 TYRESÖ SS BH4292 25 m 2:17.30  
18 358 1993 SKURU IK BV9493 25 m 2:17.43  
19 406 1995 SKK AH3695 25 m 2:17.60  

20 322 1995 JÄRFÄLLA S AU5495 25 m 2:17.70  
21 528 1993 VÄSBY SS AD2893 25 m 2:18.59  

22 327 1996 JÄRFÄLLA S AK1896 25 m 2:19.55  

23 425 1994 SÖDERTÄLJE AZ1894 25 m 2:19.71  
 
Gren 30, 200m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:46.12 2009-01-30 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 590 1992 POLISEN AK8792 25 m 1:48.44  
2 633 1992 SK NEPTUN AR1392 25 m 1:51.59  
3 634 1991 SK NEPTUN AE8591 25 m 1:52.67  
4 509 Thulin Jacob 1991 TÄBY SIM AC4791 25 m 1:53.40  
5 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 1:53.71  

6 447 Hagström Marcus 1991 SÖDERTÖRN AQ5191 25 m 1:54.09  

7 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 1:54.21  
8 599 Hammarlind Joakim Q 1993 POLISEN AM7593 25 m 1:55.63  
9 400 1992 SKK AG2192 25 m 1:56.71  

10 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 1:57.33  

11 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 1:57.51  

12 389 1994 SPÅRVÄGEN AL2994 25 m 1:58.67  

13 372 1994 SPÅRVÄGEN AZ5394 25 m 1:58.84  
14 578 1993 SS04 AX2793 25 m 2:01.56  

15 462 1993 SÖDERTÖRN AR4793 25 m 2:02.47  
16 589 Ericsson Pontus 1995 POLISEN BA3395 25 m 2:04.65  

17 422 1994 SÖDERTÄLJE AL2394 25 m 2:04.77  
18 411 1993 SKK AW9793 25 m 2:05.54  
19 596 1993 POLISEN AO3193 25 m 2:05.68  

Lithander Rebecka 

Wigholm My 

Eriksen Ida 

Wideen Hanna 
Wiiand Agnes 

Lewin Hanna Pavlu 
Lönnberg Danielle 

Norkko Fanny 
Andersson Jennie 

Vicko Vanessa 

Fritz Mazy 

SR: Anders Holmertz (1968) 1:44.69 1992-03-01 
Distriktrekord Juniorer: David Erntsson 1:48.19 2009-12-13 
Distriktrekord Seniorer: Anders Holmertz 1:44.69 1992-03-01 

Anmtid 
Ernstsson David 
Wiorek Daniel 
Zätterström Theo 

Hvalgren Joakim 

Björklund Philip 
Palosaari Robert 

Thorstrand Gustav 

Ali Ali Adel 
Sallhed Victor 

Winsa Ernst 

Emanuelsson Oskar 
Schönning Erik 
Portocar Enrique Helgeson 



Tabell1

Sida 26

20 405 Lindström Oscar 1992 SKK AT1992 25 m 2:05.95  

21 459 Persson Kristian 1993 SÖDERTÖRN AI7193 25 m 2:06.28  
22 412 Svensson Jakob 1992 SKK AT9992 25 m 2:06.36  

23 432 1994 SÖDERTÄLJE AB3194 25 m 2:06.38  
24 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 2:06.42  

25 455 Lind David 1994 SÖDERTÖRN AK6994 25 m 2:06.79  
26 600 1993 POLISEN AP1193 25 m 2:07.20  
27 613 1995 SKK ar1195 25 m 2:07.60  
28 495 1993 TÄBY SIM BC5993 25 m 2:07.66  

29 318 Källbrink Marcus 1994 JÄRFÄLLA S AC1194 25 m 2:07.87  
30 594 Gustafsson Robin 1995 POLISEN BA4395 25 m 2:08.30  

31 338 1992 KANAANS SS AW5992 25 m 2:08.49  
32 471 1996 TYRESÖ SS AS1596 25 m 2:08.52  
 
Gren 31, 100m Bröstsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 475 Nyberg Linnea 1991 TYRESÖ SS BO6691 25 m 1:11.20  
2 616 1995 SK NEPTUN AP9895 25 m 1:11.87  
3 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 1:12.60  
4 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 1:13.32  

5 460 1994 SÖDERTÖRN AZ0294 25 m 1:13.90  
6 501 Lindström Elin 1993 TÄBY SIM AQ0893 25 m 1:13.92  
7 592 1991 POLISEN AG8691 25 m 1:14.08  
8 515 Åberg Louise 1995 TÄBY SIM AM6895 25 m 1:15.07  
9 474 1995 TYRESÖ SS AQ4495 25 m 1:15.13  

10 348 Bygdeman Ulrika 1993 SKURU IK AR7893 25 m 1:15.55  
11 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 1:16.13  
12 401 1992 SKK BR3892 25 m 1:16.23  

13 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 1:16.47  

14 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 1:17.03  

15 320 1993 JÄRFÄLLA S AL9693 25 m 1:17.63  
16 502 1992 TÄBY SIM AM5292 25 m 1:17.63  
17 490 1998 TÄBY SIM AI8298 25 m 1:17.66  

18 325 1996 JÄRFÄLLA S AK4696 25 m 1:17.84  
19 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 1:18.04  
20 620 1996 SK NEPTUN AT2896 25 m 1:18.15  

21 386 1993 SPÅRVÄGEN AP5293 25 m 1:18.17  

Licina Adis 

Salomonsson Joel 
Gudehn Felix 
Holmqvist Anton 

Häggström Felix 
Jonsberg Niclas 

SR Juniorer: Joline Höstman (1988) 1:06.13 2008-11-11 
SR: Emma Igelström (1980) 1:05.11 2003-03-16 
Distriktrekord Juniorer: Elin Lindström 1:08.44 2008-11-11 
Distriktrekord Seniorer: Emma Igelström 1:05.11 2003-03-14 

Anmtid 

Dahlberg Jonna 
Johansson Emelie 
Salih Milana 

Speiner Caroline 

Forss Malin 

Norrman Vendela 

Finati Sara 

Cedergårdh Frida 

Edin Ida 

Lorge Malin 
Nordlinder Johanna 
Ewerbring Julia 

Strömstedt Fanny 
Lewin Marlene Pavlu 
Jaraquemada Ida 

Näsström Sophie 



Tabell1

Sida 27

22 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 1:18.25  
23 357 1995 SKURU IK BG2895 25 m 1:18.79  

24 439 1994 SÖDERTÄLJE BG0694 25 m 1:18.86  
25 602 Thulin Nicole 1992 POLISEN BE8292 25 m 1:18.89  
26 628 1995 SK NEPTUN BE1695 25 m 1:19.07  
27 623 Lindberg Linnea 1996 SK NEPTUN AL7696 25 m 1:19.14  
28 543 1996 VÄSBY SS AW5696 25 m 1:19.29  
29 641 1997 SKURU IK as4697 25 m 1:19.63  
30 361 1996 SKURU IK BB9696 25 m 1:20.07  

31 434 1993 SÖDERTÄLJE AK2893 25 m 1:20.11  
32 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 1:20.31  

33 445 Gustafsson Linnea 1993 SÖDERTÖRN AM8893 25 m 1:20.39  
34 574 1993 SS04 BR1693 25 m 1:20.68  
35 354 Lian Isabella 1996 SKURU IK AY8296 25 m 1:20.83  
36 523 Persson Matilda 1995 WISBY SS AO7495 25 m 1:21.13  

37 326 1997 JÄRFÄLLA S AN0897 25 m 1:21.22  

38 380 1997 SPÅRVÄGEN AU1497 25 m 1:21.35  
39 595 1995 POLISEN AZ0295 25 m 1:22.80  
 
Gren 32, 100m Bröstsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 499 Johansson Johan 1991 TÄBY SIM AH1791 25 m 1:02.24  
2 615 1991 SK NEPTUN AZ3791 25 m 1:02.44  
3 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 1:02.88  
4 629 1993 SK NEPTUN AJ7393 25 m 1:03.64  
5 494 1991 TÄBY SIM AG9391 25 m 1:05.23  
6 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 1:05.51  
7 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 1:06.46  
8 466 1994 TYRESÖ SS AM3594 25 m 1:06.70  
9 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 1:07.13  

10 622 1993 SK NEPTUN AD5593 25 m 1:08.24  

11 381 1994 SPÅRVÄGEN AL8194 25 m 1:08.71  
12 571 Eriksson Max 1994 SS04 AS8594 25 m 1:08.73  

13 329 1992 JÄRFÄLLA S BC6792 25 m 1:08.77  
14 545 1996 VÄSBY SS AS0396 25 m 1:10.19  

15 421 1993 SÖDERTÄLJE AH2193 25 m 1:10.67  
16 537 1993 VÄSBY SS AI2593 25 m 1:11.07  
17 473 1991 TYRESÖ SS AZ3391 25 m 1:11.10  

Billquist Jessica 
Mörkdal Vendela 

Sveronius Jennie 

Nelin Olivia 

Lantz Josefin 
Mcpheat Enya 
Suits Alice 

Lindquist Camilla 
Sparrman Tove 

Mörtberg Anna 

Talback Elin 

Gardelin Erika 
Hansson Emmeli 

SR Juniorer: Niklas Tour (1989) 59.87 2009-11-11 
SR: Jakob Dorch (1985) 58.12 2009-12-10 
Distriktrekord Juniorer: Niklas Tour 59.87 2009-11-11 
Distriktrekord Seniorer: Niklas Tour 59.87 2009-11-11 

Anmtid 

Cepulis Rokas 
Palosaari Robert 
Ridell Patric 
Holmberg Sebastian 

Andersson Christoffer 
Gomez Anton 
Kursakov Alexsej 

Gustafson Tobias 

Zakzouk Ahmed 
Ozerov Alexander 

Emanuelsson Erik 
Granath John 
Martinez Bryan 



Tabell1

Sida 28

18 582 1993 SS04 AW2793 25 m 1:11.11  
19 403 1992 SKK AL1792 25 m 1:11.31  
20 349 1991 SKURU IK AQ8391 25 m 1:11.40  

21 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 1:12.39  
22 351 Jansson Patrik 1995 SKURU IK AV3395 25 m 1:12.61  
23 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 1:12.74  

24 374 1994 SPÅRVÄGEN AN8394 25 m 1:12.90  
25 584 1995 POLISEN BA1395 25 m 1:13.08  

26 387 1994 SPÅRVÄGEN AT8794 25 m 1:13.41  
27 538 Gustavsson Andreas 1994 VÄSBY SS AM6794 25 m 1:14.00  
28 479 1996 TYRESÖ SS AI4996 25 m 1:14.02  

29 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 1:14.60  

30 462 1993 SÖDERTÖRN AR4793 25 m 1:14.61  
 
Gren 33, 400m Frisim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 489 Ericsson Elsa 1995 TÄBY SIM AI0895 25 m 4:20.61  
2 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 4:26.11  

3 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 4:27.76  

4 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 4:27.99  
5 513 1995 TÄBY SIM AN0295 25 m 4:31.44  
6 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 4:36.33  
7 505 1996 TÄBY SIM AE2696 25 m 4:36.66  
8 576 1992 SS04 AV2692 25 m 4:39.33  
9 579 Svensson Camilla 1995 SS04 AP3495 25 m 4:40.85  

10 404 Lindqvist Olivia 1993 SKK AH4293 25 m 4:45.78  

11 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 4:45.82  

12 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 4:48.13  

13 330 1996 JÄRFÄLLA S AI8896 25 m 4:48.32  

14 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 4:49.48  
15 406 1995 SKK AH3695 25 m 4:50.67  
16 541 1997 VÄSBY SS AR7497 25 m 4:51.49  
 
Gren 34, 4X200m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 7:16.53 2009-11-27 

Wik Fredrik 
Lantto Patrik 
Bådholm Marcus 

Prejner Magnus 

Billquist Jesper 
Altin Love 

Ojaste Daniel 

Petrov Henrik 

Winsa Ernst 

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 4:08.22 2009-12-18 
SR: Gabriella Fagundez (1985) 4:03.27 2009-12-12 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 4:08.22 2009-12-19 
Distriktrekord Seniorer: Josefin Lillhage 4:05.40 2004-04-13 

Anmtid 

Salomonsson Nadja 

Hägglund-Björklund Sara 

Eriksen Josefin 
Uusaro Alexandra 

Sandäng Anna 
Näsman Linnea 

Unnermark Vilma 

Bring Emma 

Åström Karin 

Hallman Josefin 
Lönnberg Danielle 
Kjellberg Isabell 

SR: SK Neptun (1900) 7:13.44 2007-11-23 
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 7:28.23 2002-11-29 



Tabell1

Sida 29

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 638 0 SK NEPTUN  25 m 7:35.16  
2 559 0 VÄSBY SS  25 m 7:51.68  
3 612 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 7:56.15  

4 396 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 7:56.81  

5 464 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 7:57.05  
6 518 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 7:59.06  
7 417 0 SKK  25 m 8:04.50  

8 442 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 8:08.97  
9 639 0 SK NEPTUN  25 m 8:12.00  

10 336 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 8:23.21  
11 484 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 8:27.26  
12 610 Polisen Lag 2 0 POLISEN  25 m 8:28.66  
13 368 0 SKURU IK  25 m 8:33.60  

14 397 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 8:39.87  
15 560 0 VÄSBY SS  25 m 8:44.22  
 
Gren 35, 4X50m Medley Damer 
SR Juniorer: Södertörns SS (1900) 1:51.99 2010-12-04 
SR: Täby Sim (1900) 1:48.11 2008-11-29 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 516 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 1:55.96  

2 463 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 1:59.00  
3 555 0 VÄSBY SS  25 m 2:01.24  
4 635 0 SK NEPTUN  25 m 2:02.00  

5 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 2:02.85  
6 517 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 2:02.91  
7 481 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 2:04.41  
8 365 0 SKURU IK  25 m 2:04.73  
9 556 0 VÄSBY SS  25 m 2:05.39  

10 415 0 SKK  25 m 2:05.59  

11 393 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 2:05.81  
12 603 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 2:07.20  
13 636 0 SK NEPTUN  25 m 2:08.55  
14 557 0 VÄSBY SS  25 m 2:08.62  
15 558 0 VÄSBY SS  25 m 2:10.65  

Distriktrekord Seniorer: Södertörns SS 7:18.12 2003-03-13 

Anmtid 
SK Neptun 
Väsby SS Lag 1 

Skk Lag 1 

SK Neptun Lag 2 

Skuru Ik Lag 1 

Väsby SS Lag 2 

Distriktrekord Juniorer: Täby sim 1:52.84 2007-02-03 
Distriktrekord Seniorer: Täby sim 1:48.11 2008-11-29 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 
SK Neptun 

Skuru Ik Lag 1 
Väsby SS Lag 2 
Skk Lag 1 

SK Neptun Lag 2 
Väsby SS Lag 3 
Väsby SS Lag 4 



Tabell1

Sida 30

16 441 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 2:11.19  
17 366 0 SKURU IK  25 m 2:11.89  

18 332 Järfälla S Lag 2 0 JÄRFÄLLA S  25 m 2:12.06  
19 416 0 SKK  25 m 2:13.66  
20 367 0 SKURU IK  25 m 2:13.90  
21 526 0 WISBY SS  25 m 2:14.18  

22 333 Järfälla S Lag 3 0 JÄRFÄLLA S  25 m 2:14.89  

23 394 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 2:17.27  
24 483 Tyresö SS Lag 2 0 TYRESÖ SS  25 m   
 
Gren 36, 400m Medley Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 4:41.66  
2 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 4:46.47  
3 537 1993 VÄSBY SS AI2593 25 m 4:50.78  

4 427 1994 SÖDERTÄLJE AG8394 25 m 4:56.87  
5 571 Eriksson Max 1994 SS04 AS8594 25 m 5:01.11  
6 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 5:02.49  

7 323 1995 JÄRFÄLLA S AK2195 25 m 5:04.51  
8 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 5:13.34  
9 538 Gustavsson Andreas 1994 VÄSBY SS AM6794 25 m 5:21.44  

10 430 1995 SÖDERTÄLJE AK7195 25 m 5:22.57  
 
Gren 37, 50m Bröstsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 475 Nyberg Linnea 1991 TYRESÖ SS BO6691 25 m 32.46  
2 501 Lindström Elin 1993 TÄBY SIM AQ0893 25 m 32.81  
3 592 1991 POLISEN AG8691 25 m 33.65  
4 630 1995 SK NEPTUN BC9495 25 m 34.50  
5 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 34.60  
6 401 1992 SKK BR3892 25 m 34.72  
7 498 1996 TÄBY SIM AN2496 25 m 34.85  

Skuru Ik Lag 2 

Skk Lag 2 
Skuru Ik Lag 3 
Wisby SS 

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 4:10.93 2009-12-11 
SR: Christoffer Wallin (1990) 4:10.93 2009-12-11 
Distriktrekord Juniorer: Simon Frank 4:13.90 2009-11-26 
Distriktrekord Seniorer: Simon Sjödin 4:13.08 2008-11-30 

Anmtid 

Granath John 

Hansson Theodor 

Orö Anton 
Zedendahl Oscar 

Kesenci Alexander 

SR Juniorer: Una Finnman (1991) 30.88 2009-11-27 
SR: Emma Igelström (1980) 29.96 2002-04-04 
Distriktrekord Juniorer: Rebecka Ejdervik 31.38 2007-02-01 
Distriktrekord Seniorer: Emma Igelström 29.36 2002-04-04 

Anmtid 

Forss Malin 
Schumacher Josefine 
Salih Milana 
Finati Sara 
Johansson Emelie 



Tabell1

Sida 31

8 623 Lindberg Linnea 1996 SK NEPTUN AL7696 25 m 35-07-01  
9 348 Bygdeman Ulrika 1993 SKURU IK AR7893 25 m 35.15  

10 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 35.25  

11 325 1996 JÄRFÄLLA S AK4696 25 m 35.42  
12 474 1995 TYRESÖ SS AQ4495 25 m 35.54  
13 543 1996 VÄSBY SS AW5696 25 m 35.90  

14 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 35.92  
15 602 Thulin Nicole 1992 POLISEN BE8292 25 m 36-04-01  

16 379 1996 SPÅRVÄGEN AS8896 25 m 36.15  
17 502 1992 TÄBY SIM AM5292 25 m 36.24  

18 386 1993 SPÅRVÄGEN AP5293 25 m 36.46  
19 410 1994 SKK BK7493 25 m 36.57  

20 375 1996 SPÅRVÄGEN AV1496 25 m 36.83  
21 361 1996 SKURU IK BB9696 25 m 36.88  

22 460 1994 SÖDERTÖRN AZ0294 25 m 37.28  
23 503 1994 TÄBY SIM BF5894 25 m 37.35  
24 574 1993 SS04 BR1693 25 m 37.51  
25 357 1995 SKURU IK BG2895 25 m 37.54  
26 490 1998 TÄBY SIM AI8298 25 m 37.61  
27 346 1993 SALTSJÖB BR0893 25 m 37.63  
28 595 1995 POLISEN AZ0295 25 m 37.65  
29 523 Persson Matilda 1995 WISBY SS AO7495 25 m 37.75  
30 581 1994 SS04 BG3894 25 m 37.80  
31 641 1997 SKURU IK as4697 25 m 37.89  
32 500 1995 TÄBY SIM BJ0495 25 m 37.90  

33 307 1995 BOTK-RÖNN BL3695 25 m 37.92  

34 439 1994 SÖDERTÄLJE BG0694 25 m 38.00  
 
Gren 38, 50m Bröstsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 499 Johansson Johan 1991 TÄBY SIM AH1791 25 m 28.46  
2 629 1993 SK NEPTUN AJ7393 25 m 29.21  
3 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 29.23  
4 494 1991 TÄBY SIM AG9391 25 m 29.61  
5 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 29.91  
6 508 Strand Ludvig 1994 TÄBY SIM AE5794 25 m 31-03-01  

7 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 31.14  
8 466 1994 TYRESÖ SS AM3594 25 m 31.69  

Strömstedt Fanny 
Norrman Vendela 
Lantz Josefin 

Cedergårdh Frida 

Edin Ida 
Nordlinder Johanna 

Näsström Sophie 
Rydberg Linnéa 

Billquist Jessica 
Suits Alice 

Speiner Caroline 
Nygren-Ring Jennifer 
Mörtberg Anna 
Mörkdal Vendela 
Ewerbring Julia 
Lunusjkin Maria 
Hansson Emmeli 

Thurfjell Julia 
Mcpheat Enya 
Korssell Christine 

Heldring Lovisa 

Sveronius Jennie 

SR Juniorer: Niklas Tour (1989) 27.15 2009-11-10 
SR: Jakob Dorch (1985) 26.55 2009-12-12 
Distriktrekord Juniorer: Niklas Tour 27.15 2009-11-10 
Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 26.70 2009-11-28 

Anmtid 

Ridell Patric 
Palosaari Robert 
Holmberg Sebastian 

Hvalgren Joakim 
Andersson Christoffer 



Tabell1

Sida 32

9 593 1995 POLISEN BA2395 25 m 31.86  
10 545 1996 VÄSBY SS AS0396 25 m 31.88  

11 381 1994 SPÅRVÄGEN AL8194 25 m 31.99  

12 329 1992 JÄRFÄLLA S BC6792 25 m 32.19  
13 591 Hansson Joel Falk 1994 POLISEN AT7394 25 m 32.20  

14 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 32.28  

15 421 1993 SÖDERTÄLJE AH2193 25 m 32.31  
16 349 1991 SKURU IK AQ8391 25 m 32.67  
17 403 1992 SKK AL1792 25 m 32.79  
18 473 1991 TYRESÖ SS AZ3391 25 m 32.81  

19 444 1992 SÖDERTÖRN AH8592 25 m 32.88  
20 571 Eriksson Max 1994 SS04 AS8594 25 m 32.90  
21 538 Gustavsson Andreas 1994 VÄSBY SS AM6794 25 m 32.92  

22 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 32.95  
23 356 1994 SKURU IK AT3994 25 m 32.97  
24 587 1991 POLISEN AH8191 25 m 33.16  

25 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 33.85  
 
Gren 39, 200m Fjärilsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 529 1994 VÄSBY SS AE3894 25 m 2:18.68  

2 453 1995 SÖDERTÖRN BB4695 25 m 2:19.18  
3 549 1992 VÄSBY SS AD2892 25 m 2:19.67  
4 528 1993 VÄSBY SS AD2893 25 m 2:21.10  
5 513 1995 TÄBY SIM AN0295 25 m 2:21.57  

6 343 1994 NORRTÄLJE AZ0694 25 m 2:23.68  

7 311 Baron Linda 1995 JÄRFÄLLA S AB3495 25 m 2:24.51  
8 554 1995 VÄSBY SS AM6295 25 m 2:27.61  

9 315 Forsgren Madeleine 1993 JÄRFÄLLA S BV5493 25 m 2:27.80  
10 552 1997 VÄSBY SS AM1497 25 m 2:30.92  
11 547 1995 VÄSBY SS AM9295 25 m 2:31.42  
12 586 1994 POLISEN AI5694 25 m 2:32.16  

13 377 1995 SPÅRVÄGEN BG5695 25 m 2:32.77  
14 534 1995 VÄSBY SS AP6495 25 m 2:39.37  

15 330 1996 JÄRFÄLLA S AI8896 25 m 2:39.86  

Gomez Anton 
Ozerov Alexander 

Gustafson Tobias 

Zakzouk Ahmed 

Prejner Magnus 

Emanuelsson Erik 
Bådholm Marcus 
Lantto Patrik 
Martinez Bryan 

Chan Eugene 

Mcpheat Lachlan 
Ekhult Anton 

Melin Matti 

SR Juniorer: Martina Granström (1991) 2:05.33 2009-12-10 
SR: Petra Granlund (1987) 2:03.82 2009-12-11 
Distriktrekord Juniorer: Petra Granlund 2:07.16 2007-11-16 
Distriktrekord Seniorer: Petra Granlund 2:03.82 2009-12-11 

Anmtid 
Arkenstrand Emma 

Klasson Carin 
Salomonsson Nadja 
Andersson Jennie 
Uusaro Alexandra 

Karell Emma 

Åkerström Emelie 

Wiiand Agnes 
Robertsson Julia 
Blomquist Malin 

Bring Emma 
Bärnau Emma 

Åström Karin 



Tabell1

Sida 33

16 577 Olsson Hanna 1996 SS04 AG9296 25 m 2:40.43  

17 316 1998 JÄRFÄLLA S AB4298 25 m 2:40.53  

18 322 1995 JÄRFÄLLA S AU5495 25 m 2:40.72  
19 550 Sjösten Emma 1996 VÄSBY SS AG2496 25 m 2:41.04  

20 328 1994 JÄRFÄLLA S BF0694 25 m 2:41.68  
21 510 Timbäck Elin 1997 TÄBY SIM AI9897 25 m 2:43.08  
22 407 1995 SKK AH9895 25 m 2:44.11  
23 512 1995 TÄBY SIM BB5495 25 m 2:44.91  

24 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 2:45.67  
25 585 Bergkvist Sofia 1995 POLISEN BB0695 25 m 2:47.69  
 
Gren 40, 200m Fjärilsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 

1 376 Björk Viktor 1992 SPÅRVÄGEN AW9592 25 m 2:02.55  

2 312 Björk Jesper 1993 JÄRFÄLLA S AU5793 25 m 2:05.06  

3 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 2:09.82  
4 599 Hammarlind Joakim Q 1993 POLISEN AM7593 25 m 2:10.24  
5 511 1991 TÄBY SIM AQ7391 25 m 2:13.05  
6 530 Berg Johan 1994 VÄSBY SS AP4194 25 m 2:13.78  
7 536 1996 VÄSBY SS AA2196 25 m 2:17.38  
8 411 1993 SKK AW9793 25 m 2:18.22  
9 601 1993 POLISEN AP0193 25 m 2:18.58  

10 323 1995 JÄRFÄLLA S AK2195 25 m 2:19.37  
11 496 1993 TÄBY SIM AG0593 25 m 2:21.00  
12 578 1993 SS04 AX2793 25 m 2:21.71  
13 597 1995 POLISEN AS9195 25 m 2:24.63  
14 627 1994 SK NEPTUN AD2994 25 m 2:25.41  

15 372 1994 SPÅRVÄGEN AZ5394 25 m 2:26.53  

16 450 1995 SÖDERTÖRN AC9195 25 m 2:27.31  

17 435 1991 SÖDERTÄLJE AI1791 25 m 2:27.97  
18 571 Eriksson Max 1994 SS04 AS8594 25 m 2:29.27  
19 350 1996 SKURU IK AH9196 25 m 2:29.99  

20 457 Nilsson Fredrik 1994 SÖDERTÖRN AP3994 25 m 2:31.04  

21 565 Nyström Daniel 1994 ÅKERSBERGA AW7594 25 m 2:33.99  
 

Hanson Isabelle 

Norkko Fanny 

Wideen Hanna 

Malmberg Lovisa 
Ulmgren Jennifer 

Unnermark Vilma 

SR Juniorer: Christoffer Wallin (1990) 1:56.28 2009-12-12 
SR: Simon Sjödin (1986) 1:52.90 2009-11-10 
Distriktrekord Juniorer: Gustaf Johansson 2:00.75 1991-11-24 
Distriktrekord Seniorer: Simon Sjödin 1:52.90 2009-11-10 

Anmtid 

Hvalgren Joakim 

Tolj Christoffer 

Fürst Markus 
Schönning Erik 
Salomonsson Rasmus 

Orö Anton 
Inde Niklas 
Sallhed Victor 
Hildebrant Conrad 
Moss Filip 

Ali Ali Adel 

Hvalgren Niclas 

Lopez André 

Filipsson Tim 



Tabell1

Sida 34

Gren 41, 100m Ryggsim Damer 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 488 1993 TÄBY SIM AM2493 25 m 58.86  
2 570 Eriksson Linda 1991 SS04 AI4891 25 m 1:02.82  

3 390 1994 SPÅRVÄGEN AF9294 25 m 1:03.56  
4 617 Eriksson Jessica 1995 SK NEPTUN AH0895 25 m 1:03.96  
5 347 1995 SKURU IK AY7895 25 m 1:04.08  
6 588 Ekman Christine 1994 POLISEN AE8294 25 m 1:05.11  

7 446 Gustavsson Hanna 1992 SÖDERTÖRN BC8892 25 m 1:05.68  

8 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 1:05.71  
9 489 Ericsson Elsa 1995 TÄBY SIM AI0895 25 m 1:06.09  

10 359 1997 SKURU IK AH9497 25 m 1:06.17  
11 539 1996 VÄSBY SS AJ8496 25 m 1:06.88  
12 551 1996 VÄSBY SS AQ3296 25 m 1:07.32  
13 532 1996 VÄSBY SS AE4696 25 m 1:08.41  
14 514 1991 TÄBY SIM AZ3891 25 m 1:08.70  

15 448 1995 SÖDERTÖRN BF4695 25 m 1:08.77  
16 360 1995 SKURU IK BH1495 25 m 1:08.99  

17 313 1997 JÄRFÄLLA S AD4497 25 m 1:09.07  

18 391 1995 SPÅRVÄGEN BG5895 25 m 1:09.33  
19 409 1995 SKK BC8895 25 m 1:09.33  
20 467 Eklund Sara 1995 TYRESÖ SS BC0495 25 m 1:09.53  
21 352 1997 SKURU IK AQ3497 25 m 1:09.62  
22 402 1993 SKK BK9293 25 m 1:10.51  
23 542 1996 VÄSBY SS AW6696 25 m 1:10.86  
24 363 1994 SKURU IK BB9694 25 m 1:10.93  
25 361 1996 SKURU IK BB9696 25 m 1:11.97  
26 504 1993 TÄBY SIM BD6893 25 m 1:12.08  
27 507 1997 TÄBY SIM AC4497 25 m 1:12.33  
28 621 1994 SK NEPTUN BW0894 25 m 1:12.56  

29 461 1997 SÖDERTÖRN AI9697 25 m 1:12.71  

30 378 1995 SPÅRVÄGEN BG6695 25 m 1:12.93  

31 423 1998 SÖDERTÄLJE AF3898 25 m 1:12.96  

32 424 1996 SÖDERTÄLJE AQ1696 25 m 1:13.07  
33 541 1997 VÄSBY SS AR7497 25 m 1:13.19  

34 428 1994 SÖDERTÄLJE AT9694 25 m 1:13.34  
35 533 Bäck Mikaela 1995 VÄSBY SS AE9895 25 m 1:13.53  

SR Juniorer: Sarah Sjöström (1993) 58.83 2010-11-07 
SR: Therese Alshammar (1977) 57.43 2009-11-29 
Distriktrekord Juniorer: Sarah Sjöström 58.83 2010-11-07 
Distriktrekord Seniorer: Therese Alshammar 57.43 2009-11-26 

Anmtid 
Coleman Michelle 

Wahlström Emma 

Allberg Jessica 

Hägglund-Björklund Sara 

Lewin Marlene Pavlu 
Hippi Jaqueline 
Sparrman Tove 
Bäck Emelie 
Wallmon Madeleine 

Hallman Josefin 
Sjöberg Mathilda 

Eriksen Ida 

Wallén Cecilia 
Peterson Julia 

Kimander Amanda 
Hamdi Camilla 
Lagebro Vilma 
Sydow Hanna von 
Suits Alice 
Ohlin Emma 
Sangfelt Hanna 
Jitelius Camilla 

Unnermark Vilma 

Cedergårdh Frida 

Engsoo Alexandra 

Engsoo Viktoria 
Kjellberg Isabell 

Illanes Cynthia 
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36 478 Olsson Linda 1992 TYRESÖ SS AQ1492 25 m 1:13.55  

37 452 1992 SÖDERTÖRN BT7892 25 m 1:13.73  
38 525 1995 WISBY SS BQ7295 25 m 1:13.77  
39 364 1997 SKURU IK AH1697 25 m 1:13.83  
40 531 1995 VÄSBY SS AO7295 25 m 1:13.95  
41 480 Wågström Anna 1993 TYRESÖ SS AQ2893 25 m 1:14.24  

42 458 1996 SÖDERTÖRN AU7496 25 m 1:14.41  
43 568 1996 SS04 BI9696 25 m 1:14.44  
44 574 1993 SS04 BR1693 25 m 1:14.59  

45 420 1995 SÖDERTÄLJE AG3495 25 m 1:14.63  
46 358 1993 SKURU IK BV9493 25 m 1:14.78  
47 548 1997 VÄSBY SS AX4697 25 m 1:14.81  
48 470 Härmat Linda 1996 TYRESÖ SS AR6296 25 m 1:14.86  

49 384 1996 SPÅRVÄGEN BA4496 25 m 1:14.88  
 
Gren 42, 100m Ryggsim Herrar 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 544 Nilsson Martin 1993 VÄSBY SS AL6793 25 m 54.51  
2 494 1991 TÄBY SIM AG9391 25 m 54.81  

3 383 Karlsson Adam 1994 SPÅRVÄGEN AC7594 25 m 57.57  
4 465 Karlsson Tobias 1991 TUREBERG AD5991 25 m 57.63  
5 590 1992 POLISEN AK8792 25 m 58-03-01  

6 429 Karlsson Christian 1993 SÖDERTÄLJE AK0593 25 m 58.89  
7 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 58.98  
8 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 1:00.18  
9 625 1993 SK NEPTUN BC8793 25 m 1:00.37  

10 447 Hagström Marcus 1991 SÖDERTÖRN AQ5191 25 m 1:00.78  
11 413 1993 SKK AE3193 25 m 1:00.84  

12 432 1994 SÖDERTÄLJE AB3194 25 m 1:01.67  
13 362 1994 SKURU IK AN6394 25 m 1:01.89  

14 459 Persson Kristian 1993 SÖDERTÖRN AI7193 25 m 1:02.64  

15 437 Nilsson Simon 1991 SÖDERTÄLJE AI8591 25 m 1:03.67  

16 430 1995 SÖDERTÄLJE AK7195 25 m 1:03.77  

17 438 Nordin Marcus 1992 SÖDERTÄLJE AD8592 25 m 1:04.31  
18 619 1994 SK NEPTUN AS1594 25 m 1:04.35  

Igelström Jessica 
Tinge Elin 
Sydow Sofia von 
Bjurman Elin 

Nykvist Greta 
Berndtson Hannah 
Mörtberg Anna 

Dahlin Mathilda 
Lewin Hanna Pavlu 
Salih Milana 

Kuhlins Saskia 

SR Juniorer: Måns Hjelm (1992) 53.33 2009-12-12 
SR: Pontus Renholm (1986) 51.35 2009-12-12 
Distriktrekord Juniorer: Jens Petersson 54.18 2002-11-30 
Distriktrekord Seniorer: Pontus Renholm 51.35 2009-12-12 

Anmtid 

Holmberg Sebastian 

Ernstsson David 

Lutula Antonio 

Thomée Lucas 

Licina Adis 
Uhlin Joakim 

Kesenci Alexander 

Hökfelt Gustav 
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19 455 Lind David 1994 SÖDERTÖRN AK6994 25 m 1:04.67  
20 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 1:04.72  

21 385 1994 SPÅRVÄGEN AN9394 25 m 1:04.86  

22 422 1994 SÖDERTÄLJE AL2394 25 m 1:05.71  

23 462 1993 SÖDERTÖRN AR4793 25 m 1:05.84  

24 562 1994 ÅKERSBERGA AJ8194 25 m 1:06.81  

25 454 1994 SÖDERTÖRN AP2994 25 m 1:07.14  
26 491 1997 TÄBY SIM AP5997 25 m 1:07.19  

27 456 1996 SÖDERTÖRN AP3596 25 m 1:07.28  
28 569 1992 SS04 AE2192 25 m 1:07.45  

29 382 Henriksson Tobias 1996 SPÅRVÄGEN AN4796 25 m 1:07.46  

30 561 1995 ÅKERSBERGA AK1995 25 m 1:07.56  
31 412 Svensson Jakob 1992 SKK AT9992 25 m 1:07.87  

32 373 1995 SPÅRVÄGEN AY8395 25 m 1:07.89  

33 431 Kock Oscar 1995 SÖDERTÄLJE AK8195 25 m 1:08.14  
34 493 1998 TÄBY SIM AO1598 25 m 1:08.19  
35 613 1995 SKK ar1195 25 m 1:08.50  

36 563 1994 ÅKERSBERGA AH0594 25 m 1:08.56  
37 351 Jansson Patrik 1995 SKURU IK AV3395 25 m 1:08.83  
38 580 1993 SS04 AK2993 25 m 1:08.98  

39 457 Nilsson Fredrik 1994 SÖDERTÖRN AP3994 25 m 1:09.17  

40 389 1994 SPÅRVÄGEN AL2994 25 m 1:09.21  
41 486 1994 TÄBY SIM AW0994 25 m 1:09.70  
 
Gren 43, 1500m Frisim Damer 

SR: Åsa Sandlund (1979) 16:14.77 2000-03-18 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 540 1994 VÄSBY SS BA4494 25 m 17:14.78  

2 314 1995 JÄRFÄLLA S AS2495 25 m 17:57.00  

3 451 1995 SÖDERTÖRN BB3695 25 m 18:15.15  
4 406 1995 SKK AH3695 25 m 19:10.80  

 
Gren 44, 100m Medley Herrar 

Zedendahl Oscar 

Malmgren Christoffer 

Emanuelsson Oskar 

Winsa Ernst 

Häggblad Wictor 

Kron Markus 
Ghahestani Shervin 

Marijanovic Denis 
Dahlin Henrik 

Blomquist Anton 

Ali Haider Adel 

Hedman Filip 
Gudehn Felix 

Kjellberg Marcus 

Söderström Philip 

Thorstrand Gustav 
Assarsson Mikael 

SR Juniorer: Ann Linder (1966) 16:24.22 1983-12-02 

Distriktrekord Juniorer: Pernilla Henriksson 17:07.89 1979-03-30 
Distriktrekord Seniorer: Gabriella Fagundez 16:21.16 2010-11-20 

Anmtid 
Hippi Josefine 

Eriksen Josefin 

Hägglund-Björklund Sara 
Lönnberg Danielle 
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# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 494 1991 TÄBY SIM AG9391 25 m 55.25  
2 499 Johansson Johan 1991 TÄBY SIM AH1791 25 m 57-07-01  

3 447 Hagström Marcus 1991 SÖDERTÖRN AQ5191 25 m 57.32  

4 449 1993 SÖDERTÖRN AD8793 25 m 58.22  
5 546 1992 VÄSBY SS AC1392 25 m 59.34  
6 536 1996 VÄSBY SS AA2196 25 m 1:00.44  
7 345 Bergman Fabian 1994 SALTSJÖB AQ2194 25 m 1:01.60  
8 508 Strand Ludvig 1994 TÄBY SIM AE5794 25 m 1:01.75  
9 408 Morgan Alexander 1996 SKK AE9796 25 m 1:01.77  

10 389 1994 SPÅRVÄGEN AL2994 25 m 1:03.31  

11 340 1991 KANAANS SS AU6991 25 m 1:03.65  

12 339 1991 KANAANS SS AI0591 25 m 1:03.73  
13 521 Högberg Niclas 1992 WISBY SS AF6992 25 m 1:04.03  
14 403 1992 SKK AL1792 25 m 1:04.36  
15 412 Svensson Jakob 1992 SKK AT9992 25 m 1:05.10  
16 587 1991 POLISEN AH8191 25 m 1:06.07  

17 374 1994 SPÅRVÄGEN AN8394 25 m 1:06.15  
18 492 1992 TÄBY SIM BC8392 25 m 1:07.11  

19 317 1995 JÄRFÄLLA S AL2395 25 m 1:07.14  
20 553 1995 VÄSBY SS AG4595 25 m 1:07.70  

21 338 1992 KANAANS SS AW5992 25 m 1:07.76  
 
Gren 45, 4X100m Frisim Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 3:43.70 2010-12-03 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 516 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 3:48.38  
2 555 0 VÄSBY SS  25 m 3:54.29  

3 463 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 3:59.99  
4 635 0 SK NEPTUN  25 m 4:00.60  
5 556 0 VÄSBY SS  25 m 4:01.63  

6 331 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:03.07  

SR Juniorer: Erik Dorch (1983) 54.74 2001-12-16 
SR: Stefan Nystrand (1981) 53.97 2006-04-09 
Distriktrekord Juniorer: Sebatian Holmberg 55.25 2010-02-05 
Distriktrekord Seniorer: Stefan Nystrand 53.97 2006-04-09 

Anmtid 
Holmberg Sebastian 

Hvalgren Joakim 
Palosaari Robert 
Fürst Markus 

Thorstrand Gustav 

Prejner Magnus 

Melin Matti 

Lantto Patrik 

Ekhult Anton 

Billquist Jesper 
Granado-Persson Jonathan 

Kalm Nils 
Zedendahl Oscar 

Häggström Felix 

SR: Väsby SS (1900) 3:36.20 2009-11-27 
Distriktrekord Juniorer: Södertörns SS 3:47.10 2007-02-01 
Distriktrekord Seniorer: Väsby SS 3:36.20 2009-11-27 

Anmtid 

Väsby SS Lag 1 

SK Neptun 
Väsby SS Lag 2 
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7 393 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 4:05.06  
8 517 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 4:07.55  
9 557 0 VÄSBY SS  25 m 4:07.60  

10 365 0 SKURU IK  25 m 4:08.82  
11 481 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 4:11.59  

12 441 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 4:11.62  
13 415 0 SKK  25 m 4:12.42  

14 332 Järfälla S Lag 2 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:13.10  
15 366 0 SKURU IK  25 m 4:17.30  
16 603 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 4:17.32  

17 394 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 4:17.88  
18 558 0 VÄSBY SS  25 m 4:18.00  
19 636 0 SK NEPTUN  25 m 4:18.10  

20 333 Järfälla S Lag 3 0 JÄRFÄLLA S  25 m 4:21.58  
21 367 0 SKURU IK  25 m 4:21.90  
22 526 0 WISBY SS  25 m 4:22.07  
23 416 0 SKK  25 m 4:22.15  
 
Gren 46, 4X100m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:17.95 2009-11-26 

 
 

# ID Namn Född Förening Licens Bassäng Status 
1 518 Täby Sim Lag 1 0 TÄBY SIM  25 m 3:25.72  
2 638 0 SK NEPTUN  25 m 3:31.40  
3 612 Polisen Lag 1 0 POLISEN  25 m 3:32.02  

4 464 Södertörn SS 0 SÖDERTÖRN  25 m 3:33.68  
5 559 0 VÄSBY SS  25 m 3:37.27  
6 417 0 SKK  25 m 3:38.73  

7 396 Spårvägen Lag 1 0 SPÅRVÄGEN  25 m 3:40.94  

8 442 Södertälje SS 0 SÖDERTÄLJE  25 m 3:44.05  
9 639 0 SK NEPTUN  25 m 3:44.70  

10 368 0 SKURU IK  25 m 3:46.28  
11 519 Täby Sim Lag 2 0 TÄBY SIM  25 m 3:46.79  
12 484 Tyresö SS 0 TYRESÖ SS  25 m 3:47.18  

13 342 Kanaans SS 0 KANAANS SS  25 m 3:48.67  
14 610 Polisen Lag 2 0 POLISEN  25 m 3:48.70  

15 336 Järfälla S 0 JÄRFÄLLA S  25 m 3:51.49  
16 418 0 SKK  25 m 3:51.49  
17 640 0 SK NEPTUN  25 m 3:53.40  

Väsby SS Lag 3 
Skuru Ik Lag 1 

Skk Lag 1 

Skuru Ik Lag 2 

Väsby SS Lag 4 
SK Neptun Lag 2 

Skuru Ik Lag 3 
Wisby SS 
Skk Lag 2 

SR: SK Neptun (1900) 3:09.53 2009-11-26 
Distriktrekord Juniorer: SK Neptun 3:23.79 2002-12-01 
Distriktrekord Seniorer: SK Neptun 3:09.53 2009-11-26 

Anmtid 

SK Neptun 

Väsby SS Lag 1 
Skk Lag 1 

SK Neptun Lag 2 
Skuru Ik Lag 1 

Skk Lag 2 
SK Neptun Lag 3 
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18 646 Södertörn SS Lag2 0 SÖDERTÖRN  25 m 3:54.23  
19 560 0 VÄSBY SS  25 m 3:54.72  

20 397 Spårvägen Lag 2 0 SPÅRVÄGEN  25 m 3:55.10  

21 567 0 ÅKERSBERGA  25 m 3:57.06  
22 370 0 SKURU IK  25 m 3:58.32  
 
 
 

Utskriftsdatum 13 januari 2011 
Licensierad till: Stockholms Simförbund Utskriftstid 10:27:00
 

Väsby SS Lag 2 

Åkersberga SS 
Skuru Ik Lag 2 

Skapad av WinGrodan 1.18.25 
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Deltagarlista Gren 1-46 
Deltagarlista Gren 1-46 
 

13 januari 2011  
10:27:00  

  
  
  

 
 
Gren 1, 4X50m Frisim Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 1:42.19 2009-11-26 
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Gren 2, 200m Medley Herrar 

 
 

Gren 3, 800m Frisim Damer 
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Sida 42

 
 

Gren 4, 50m Frisim Herrar 
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Gren 5, 50m Frisim Damer 
SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 24.27 2009-12-11 
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Gren 6, 200m Bröstsim Herrar 

SR: Martin Gustavsson (1980) 2:07.66 2003-03-15 
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Gren 7, 200m Bröstsim Damer 
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Gren 8, 100m Fjärilsim Herrar 

 
 

Gren 9, 100m Fjärilsim Damer 
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Gren 10, 400m Frisim Herrar 
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Gren 11, 4X200m Frisim Damer 
SR Juniorer: Södertörns SS (1900) 8:05.07 2009-01-31 

 
 

Gren 12, 4X50m Medley Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 1:39.71 2009-11-27 
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Gren 13, 400m Medley Damer 
SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13 
SR: Stina Gardell (1990) 4:31.70 2009-12-13 
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Gren 14, 50m Fjärilsim Herrar 
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Gren 15, 50m Fjärilsim Damer 

 
 



Tabell1

Sida 53

Gren 16, 200m Ryggsim Herrar 
SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08 
SR: Mattias Carlsson (1990) 1:54.31 2009-11-08 
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Gren 17, 200m Ryggsim Damer 
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Gren 18, 100m Frisim Herrar 
SR Juniorer: David Larsson (1989) 48.60 2009-11-28 

 
 

Gren 19, 100m Frisim Damer 
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Tabell1

Sida 57

Gren 20, 1500m Frisim Herrar 

SR: Stefan Persson (1967) 14:59.47 1987-04-12 

 
 

Gren 21, 100m Medley Damer 
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Gren 22, 4X100m Medley Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:38.38 2009-11-28 

 
 

Gren 23, 4X100m Medley Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 4:06.21 2009-11-29 
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Gren 24, 4X50m Frisim Herrar 
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Gren 25, 200m Medley Damer 
SR Juniorer: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10 
SR: Stina Gardell (1990) 2:08.99 2009-11-10 
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Gren 26, 800m Frisim Herrar 

SR: Stefan Persson (1967) 7:58.08 1987-04-12 

 
 

Gren 27, 50m Ryggsim Damer 
SR Juniorer: Emma Svensson (1992) 27.19 2009-12-12 
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Gren 28, 50m Ryggsim Herrar 
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Gren 29, 200m Frisim Damer 
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Gren 30, 200m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Mattias Carlsson (1990) 1:46.12 2009-01-30 
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Gren 31, 100m Bröstsim Damer 
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Gren 32, 100m Bröstsim Herrar 
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Gren 33, 400m Frisim Damer 

 
 

Gren 34, 4X200m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 7:16.53 2009-11-27 
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Gren 35, 4X50m Medley Damer 
SR Juniorer: Södertörns SS (1900) 1:51.99 2010-12-04 
SR: Täby Sim (1900) 1:48.11 2008-11-29 

 
 



Tabell1

Sida 69

Gren 36, 400m Medley Herrar 

 
 

Gren 37, 50m Bröstsim Damer 
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Gren 38, 50m Bröstsim Herrar 
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Gren 39, 200m Fjärilsim Damer 
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Gren 40, 200m Fjärilsim Herrar 
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Gren 41, 100m Ryggsim Damer 
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Gren 42, 100m Ryggsim Herrar 
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Gren 43, 1500m Frisim Damer 

SR: Åsa Sandlund (1979) 16:14.77 2000-03-18 

 
 

Gren 44, 100m Medley Herrar 
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Gren 45, 4X100m Frisim Damer 
SR Juniorer: LASS (1900) 3:43.70 2010-12-03 

 
 



Tabell1

Sida 77

Gren 46, 4X100m Frisim Herrar 
SR Juniorer: Uddevalla Sim (1900) 3:17.95 2009-11-26 
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