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Akersberga Simsaliskap tillsammans med Stockholms Simférbund har det
stora ngjet att inbjuda Er till Stockholms kortbane-DM 2010

Tid

Plats

Bassang

Tavlingstider

Strykningar /Anmalan

Start

Startlista

Finaler

Omkladning

Prisutdelning

Heatlistor

Livetiming

20 - 21/11, 2010

Soéra Simhall, Margretelundsvagen 1, Akersberga. Vagbeskrivning finns pa Akersberga
Simsallskaps hemsida (www.akersbergasim.se) under fliken "Tavlingar & Resultat".

25m bassang. 6 banor, elektronisk tidtagning

Lérdag 20nov Pass 1: Start 10.00, insim 09.00 — 09.45
Lérdag 20nov Pass 2: Start 17.00, insim 16.00 —16.45
Sdéndag 21nov Pass 3: Start 10.00, insim 09.00 — 09.45
Sdéndag 21nov Pass 4: Start 16.00, insim 15.00 —15.45 (Obs starttid )

Strykningar fére 18 nov kan ldmnas till tavling@stockholmsim.se. Efter detta datum
sda sker strykningar pa tavlingsdagen och skall vara inlamnade till sekretariatet
senast 1 timme for varje tavlingspass.

Laguppstallningar skall vara sekretariatet tillhanda senast 1 timme fore varje pass
borjan.

Hangande start tillampas i samtliga grenar.

Publiceras pa Stockholms Simférbunds hemsida: www.stockholmsim.se samt pa
Akersberga Simsallskaps hemsida www.akersbergasim.nu.

Tavlingen genomférs med direktfinaler i alla grenar. Varje grens finalheat presenteras
dock separat.

Vissa skap lases numera med hanglas i Séra simhall. Ovriga skép halles éppna.

Kvargldmda saker efter tavlingarnas avslutning sparas tva veckor i Akersberga
Simsallskaps klubbrum. Maila till akersbergasim@akersbergasim.nu om du glémt
nagot.

Placering 1-3 i varje klass erhaller medal;.

Heatlistor anslas pa vaggen vid lilla bassangen och delas ut till deltagande klubbar i
klubbfacken innan tavlingsstart.

Startlistor och resultat redovisas p4 www.livetiming.se
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Resultat

Ovrigt

Parkering

Upplysningar

Bilaga: Grenordning
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Resultat anslas i Cafeterian I6pande under tavlingen. Resultaten kommer ocksé att
finnas tillgangliga via "Live timing” under tavling och &ven publiceras pa férbundets
hemsida och Akersberga Simsallskaps hemsida efter tavlingens slut.

Kaffe till ledare serveras varje pass i styrketraningslokalen bakom
sekretariatet/podiet

Vid torr vaderlek sker parkering pa fotbollsplanen i anslutning till Séra Simhall - i annat
fall pa PIAB:s parkering pa andra sidan av Margretelundsvagen. Parkeringskarta finns
pa Akersberga Simsallskaps hemsida under "Tavlingar & Resultat”

Pa telefon 08-627 40 73 eller e-post: post@stockholmsim.se

Akersberga Simsallskap, e-post: akersbergasim@akersbergasim.nu

Téavlingsansvarig: Paul Konvicka, 073-625 24 97, e-post konvicka@telia.com

Vilkomna 6nskar Akersberga Simsillskap & Stockholms Simférbund!
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GRENORDNING

Loérdag FM Pass 1

1
2
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4*50m medley damer
4*50m medley herrar
Prisutdelning gren 1-2
5 minuter paus

800m frisim damer
1500m frisim herrar
100m medley damer
100m medley herrar
Prisutdelning gren 3-6
200m frisim damer
200m frisim herrar

5 minuters paus
4*50m frisim damer
4*50m frisim herrar
Prisutdelning gren 7-10

Soéndag FM Pass 3

23
24
25
26

27
28
29
30

31
32

33
34

100 m frisim herrar
50m brdstsim damer
200m brostsim herrar

200m ryggsim damer
Prisutdelning gren 23-26

800m frisim herrar
100 m fjarilsim damer
50m fjarilsim herrar
400m frisim damer
Prisutdelning gren 27-30
50m ryggsim herrar
200m medley damer
10 minuters paus
4*100m frisim herrar
4*100m medley damer
Prisutdelning gren 31-34

Loérdag EM Pass 2

11
12
13

14
15
16
17
18

19
20

21
22

100m frisim damer
50m brdstsim herrar
200m brdstsim damer
Prisutdelning gren 11-14
200m ryggsim herrar
1500frisim damer
100m fjarilsim herrar
50m fjarilsim damer
400m frisim herrar
Prisutdelning gren 15-18
50m ryggsim damer
200m medley herrar
10 minuters paus
4*100m frisim damer

4*100m medley herrar
Prisutdelning gren 19-22

Soéndag EM Pass 4

35
36
37
38

39
40
41
42

43
44

45
46

400m medley damer
400m medley herrar
100m ryggsim damer

100m ryggsim herrar
Prisutdelning gren 35-38

50m frisim damer
50m frisim herrar
200m fjarilsim damer
200m fjarilsim herrar
Prisutdelning gren 39-42
100m brostsim damer
100m brdstsim herrar
5 minuters paus
4*200m frisim damer
4*200m frisim herrar
Prisutdelning gren 43-46
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