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SK Neptun tillsammans med Stockholms Simförbund har det stora 
nöjet att inbjuda till UGP 4 - 2010 

 
Datum:  16-17 okt 2010,på Eriksdalsbadet, T-bana Skanstull 
 
Tävlingstider:   Insim Tävl. Start 
  Lörd 16 okt   
  Pass 1  08.00 09.00 
  Pass 2  14.00 15.00 
  Sönd 17 okt 
  Pass 3  08.00 09.00 
  Pass 4  14.00 15.00 
 
Ingång o omklädning: Publikentréen där uppe(via Ringvägen).  
  Upplys era simmare om detta.   
  Medtag hänglås. 
 
Strykningar: Inlämnas till tävlingssekretariatet senast 1 timme före varje 

tävlingspass.    
 
Efteranmälan: Dubbel avgift och i mån av plats. Efteranmälan till Stockholms
  Simförbund fram till den 13/10, senare anmälan direkt hos
  SK Neptun, kansli@skneptun.se eller 08-556 966 90.  
 
Heatlistor:  Heatlistor kommer att finnas vid sekreteriatet, samt anslaget 
 
Reslutat:  Reslutatlistor kommer att anslås löpande se  www.livetiming.se 
  Tävlingen kommer även att kunna följas på  www.livetiming.se 
 
Priser:  Placering 1-3 i varje klass erhåller medalj. 
 
Prisutdelning: Se bifogade grenordning 
 
Upplysningar: Stockholms Simförbund kansli 08-627 43 73, e-post 

tavling@stockholmsim.se  
 SK Neptun kansli 08-556 966 90, e-post kansli@skneptun.se 
 eller kontakta Kristian Svensk 076-393 06 28. 
 
 



 
Välkomna till Eriksdalsbadet o UGP 4 

 

 

Grenordning UGP 4  

Pass 1  
Gren 1 200 Frisim flickor  UGP 
Gren 2 100m Fjärilsim pojkar  UGP 
Prisutdelning Gren 1-2 
Gren 3 100m Bröstsim flickor  UGP 
Gren 4 100m Ryggsim pojkar  UGP 
Prisutdelning Gren 3-4 
Gren 5 400m Medley flickor  UGP 
Gren 6 800m Frisim  pojkar  UGP 
Prisutdelning Gren 5-6 
 
Pass 2  
Gren 7 200m Fjärilsim flickor  UGP 
Gren 8 200m Medley pojkar  UGP 
Prisutdelning gren 7-8 
Gren 9 400m Frisim flickor  UGP 
Gren 10 200m Bröstsim pojkar  UGP 
Prisutdelning gren 9-10 
Gren 11  200m Ryggsim flickor  UGP 
Gren 12 100m Frisim pojkar  UGP 
Prisutdelning gren 11-12 
 
Pass 3  
Gren 13 200m Frisim pojkar   UGP 
Gren 14 100m Fjärilsim flickor  UGP 
Prisutdelning gren 13-14 
Gren 15 100m Bröstsim pojkar  UGP 
Gren 16 100m Ryggsim flickor   UGP 
Prisutdelning gren 15-16 
Gren 17 400m Medley pojkar  UGP 
Gren 18 800m Frisim flickor  UGP 
Prisutdelning gren 17-18 
 
Pass 4  
Gren 19        200 Fjärilsim pojkar  UGP 
Gren 20        200 Medley flickor   UGP 
Prisutdelning gren 19-20 
Gren 21        400 Frisim pojkar   UGP 
Gren 22        200 Bröstsim flickor   UGP 
Prisutdelning gren 13-14 
Gren 23        200 ryggsim pojkar   UGP 
Gren 24       100 Frisim flickor   UGP   
Prisutdelning Gren 23-24 
 


