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Inbjudan DM/JDM 2010

Tédby sim och Jarfilla S tillsammans med Stockholms Simférbund har den stora

glddjen att inbjuda till arets

distrikts misterskap 1 50-meters bassdng(inomhus)

Tid:
Plats:
Bassang:

Tavlingstider:

Anmalan:

Kvaltider/period

Startavgifter:

Efteranmalan:

Startlista/PM:

Grenar:

Upplysningar/Ovrigt:

19-20/6 2010
Eriksdalsbadet, Stockholm

50 m basséng - inomhus

Loérdag 19juni Pass 1: Start 10.00, insim 09.00
Loérdag 19juni Pass 2: Start 16.00, insim 15.00
Soéndag 20juni Pass 3: Start 10.00, insim 09.00
Soéndag 20juni Pass 4: Start 16.00, insim 15.00

Anmalan gérs via Octo anmalan pa www.octostatistik.com

Sista dag for anmélan 7juni - 2010

Se vidare lank - kvaltider dm (kvalperiod 2009-06-13—2010-06-06)
Heaten kommer inte att fyllas ut med simmare som ej uppfyller kvaltiderna.
Omré&kningstider mellan 25m och 50m basséang (se tabell nedan)
Startavgiften faktureras av Stockholms Simférbund

Kostnad 60:-/ individuell start, 100:-/lagstart , Sen strykningsavgift 300kr

Efteranmalan far mot en avgift om 300 kr per start géras intill kl 12.00
sjunde dagen fére forsta tavlingsdagen

Publiceras under vecka 23 2010 pa férbundets hemsida:
www.stockholmsim.se

Notera att tavling kommer att genomféras med direktfinaler i alla grenar.

Tranarmoéte pa I6rdag 19/6 mellan pass 1 och pass 2. Samling vid
sekretariatet efter pass 1 (ca kl 13.00)

Téavlingen kan féljas via "Live Timing” www.livetimning.se

Vid fragor kontakta da Stockholms Simférbunds kansli pa telefon 08- 627
40 73 eller e-post: post@stockholmsim.se
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Pass 1 I6rdag 19/6

1. 200m medley herrar
2. 800m frisim damer

3. 50m frisim herrar

4. 50m frisim damer
prisutdelning

5. 200m brostsim herrar
6. 200m bréstsim damer
7. 100m fjarilsim herrar
8. 100m fjarilsim damer
prisutdelning

9. 400m frisim herrar
10. 4x200m frisim damer
prisutdelning

Pass 2 I6rdag 19/6

11. 400m medley damer
12. 50m fjérilsim herrar
13. 50m fjérilsim damer
prisutdelning

14. 200m ryggsim herrar
15. 200m ryggsim damer
16. 100m frisim herrar

17. 100m frisim damer
prisutdelning

18. 1500m frisim herrar
19. 4x100m medley damer
20. 4x100m medley herrar
prisutdelning

Grenordning

Pass 3 s6ndag 20/6

21. 200m medley damer
22.800m frisim herrar
23. 50m ryggsim damer
24. 50m ryggsim herrar
prisutdelning

25. 200m frisim damer
26. 200m frisim herrar
27. 100m bréstsim damer
28. 100m brdstsim herrar
Prisutdelning

29. 400m frisim damer
30. 4x200m frisim herrar
prisutdelning

Pass 4 s6ndag 20/6

31. 400m medley herrar
32. 50m bréstsim damer
33. 50m bréstsim herrar
prisutdelning

34. 200m fjarilsim damer
35. 200m fjarilsim herrar
36. 100m ryggsim damer
37. 100m ryggsim herrar
prisutdelning

38. 1500m frisim damer
39. 4x100m frisim herrar
40. 4x100m frisim damer
prisutdelning
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Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassang enligt FINA:s podngtabell, men med utgangspunkt
frAn SM-kvaltiderna

Omrakningstider

Stracka Damer |Herrar
50m frisim 0,47 0,68
100m frisim 1,34 1,68
200m frisim 2,53 2,98
400m frisim 4,88 5,91
800m frisim 5,97 10,87
1500m frisim 9,08 19,34
50m brost 0,90 0,91
100m brost 1,80 2,24
200m brést 3,90 4,68
50m rygg 1,43 1,65
100m rygg 2,28 3,27
200m rygg 4,07 5,65
50m fjaril 0,26 0,66
100m fjéril 0,57 1,36
200m fjaril 1,24 3,23
200m medley 3,00 4,08
400m medley 5,13 8,67

Vad det galler lagkapper sa ar omrakningsfaktorn mellanskillnaden i kvaltid fér 25m bana resp.

50m bana

Observera att alla omrakningar goérs av Stockholms Simférbund. Kolla noga att ratt

bassanglangd angivits i anméalan.




