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Varsimiaden forsok 2

Sa var det antligen dags fér varens héjdpunkt for Polisens IF - Simidrotts
yngre tavlingssimmare fédda 1997 och senare, namligen Varsimiaden.
En tavling som ar tvadelad i en férsdks- och en finaltavling (5-6 juni). 51
Polisensimmare deltar i férs6ken som Skuru IK arrangerar i Nacka.

Datum
Lérdagen den 29 maj och séndagen den 30 maj 2010.

Plats
Nacka Simhall, Griffelvdgen, Nacka, 25m basséng, 6 banor

Avprickning
20 minuter fore insimmets start, dvs. 07.40 pa fm. respektive 13.40 pa em pa bankarna mitt
emot tavlingsbyran, dar avprickning sker. Darefter kan ni byta om och sedan simma in.

Aterbud

Om ni blir sjuka &r det av yttersta vikt att ni meddelar er tréanare att ni inte kan komma i sa
god tid som mojligt och allra senast vid tid for avprickningen. Far Ni inte tag i just Er tranare
ring till Per eller Michell.

Samling och hejaramsa

10 minuter innan respektive tavlingspass samlas alla Polisensimmare fér hejaramsan:
Yoggi-yoggi. Sjalvklart kommer vi att sitta tilsammans och heja péa vara Polisenkamrater.

Strykningar

Simmare som inte har blivit avprickad kommer att strykas fran tavlingen och debiteras
anmalningsavgiften, dvs. 60 kr/start.

Ledare

Per Edelholm - 0732-03 47 60
Michell Hagglund - 0763-38 00 09
Tomas Jonsson - 0730-61 03 28
Natalia Spasskikh - 0704-12 82 54
Chris McMahon - 0707-68 32 69
Rikard Lindberg - 0704-97 85 52

Tider

Pass 1: Lérdag 29/5 - Insim 08.00-08.45 - Tavlingsstart 09.00
Pass 2: Lérdag 29/5 - Insim 14.00-14.45 - Tavlingsstart 15.00
Pass 3: S6ndag 30/5 - Insim 08.00-08.45 - Tavlingsstart 09.00
Pass 4: Séndag 30/5 - Insim 14.00-14.45 - Tavlingsstart 15.00



Polisenklader, polisenbadmdssa och simglaségon. GIém inte heller Polisenstilens 5
ledstjarnor dar hemma. Matséck eller pengar till mat &r ocksa ett gott tips.

Sker i undervisningsbassangen.

Sporthallen har en cafeteria med méjlighet att ata lunch. Samtidigt har Skuru IK en
cafeteria i simhallen. P4 gangavstand finns Nacka Forum och Mc Donalds.

Fri entré. Ombyte sker till “inneskor” eller plastsockor utanfér omkladningsrummen.

Foérséljning av simglaségon mm. kommer att ske i cafeterian.

Tavlingsbyran utanfor entrén kan svara pa alla fragor.

Samling utanfér omkladningsrummen vid glasvaggen fér inmarsch till respektive heat.

Det kommer att bli trangt i simhallen da den inte har alltfor stora 6ppna ytor. Det gér att géra
uppvarming infér sina lopp i foajén som &r svalare.

Ar markerade men det &r absolut férbjudet att g& ut fr&n badet genom nédutgéngarna.
Dessa far endast anvandas vid fara.

Skall ske i sarskilt markerade rum. Skdpen lases med hanglas(hanglas medtages). Det
finns begransat med skap, s& dela i méjligaste man skdp med varandra.

Fri parkering finns utanfor sporthallen. D& det ar flera sportaktiviteter under helgen kan det
bli begrédnsat med platser.

Inga priser da detta raknas som en férsokstavling till Regionsfinalen den 5-6 juni dit de 16
tiderna i varje gren kvalificerar sig ifran de tva férsokstavlingarna.

Start-, och resultatlistor kan du hitta har. Resultat kommer att anslas vid
undervisningsbasséngen.

Lagkappslagen kommer att presenteras pa Polisens IF - Simidrotts hemsida i slutet av
vecka 21. Aven om du inte st&r med i lagen kan du vid sjukdom bli aktuell s& var beredd in i
det sista pd att delta och lamna inte simhallen utan att férvissa dig om att du inte ska simma

lagkapp.




Lordag 29/5, Pass 1 féormiddag
01. 100 brost flickor 97

02. 100 broést pojkar 97

03. 100 brost flickor 98

04. 100 brost pojkar 98

05. 100 fritt flickor 97

06. 100 fritt pojkar 97

07. 100 fritt flickor 98

08. 100 fritt pojkar 98

09. 4*100 medley flickor 97-98
10. 4*100 medley pojkar 97-98

Lordag 29/5, Pass 2, eftermiddag
11. 100 fjaril flickor 97

12. 100 fjaril pojkar 97

13. 100 fjaril flickor 98

14. 100 fjaril pojkar 98

15. 100 rygg flickor 97

16. 100 rygg pojkar 97

17. 100 rygg flickor 98

18. 100 rygg pojkar 98

19. 4*100 fritt flickor 97-98
20. 4100 fritt pojkar 97-98

Sondag 30/5 pass 3, formiddag
21. 100 medley flickor 99

22. 100 medley pojkar 99

23. 200 medley flickor 97

24. 200 medley pojkar 97

25. 50 brost flickor 00 och senare

26. 50 brost pojkar 00 och senare

27. 100 brost flickor 99

28. 100 brést pojkar 99

29. 50 fritt flickor 00 och senare

30. 50 fritt pojkar 00 och senare

31. 100 fritt flickor 99

32. 100 fritt pojkar 99

33. 400 fritt flickor 97

34. 400 fritt pojkar 97

35. 4*50 medley flickor 99 och senare
36. 4*50 medley pojkar 99 och senare

Sondag 30/5 pass 4, eftermiddag
37. 25 fjaril flickor 00 och senare

38. 25 fjaril pojkar 00 och senare

39. 50 fjaril flickor 99

40. 50 fjaril pojkar 99

41. 200 medley flickor 98

42. 200 medley pojkar 98

43. 50 rygg flickor 00 och senare

44. 50 rygg pojkar 00 och senare

45. 100 rygg flickor 99

46. 100 rygg pojkar 99

47. 200 fritt flickor 98

48. 200 fritt pojkar 98

49. 100 medley flickor 00 och senare
50. 100 medley flickor 00 och senare
51. 4*50 fritt flickor 99 och senare
52. 4*50 fritt pojkar 99 och senare
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Alem Hermella
Andersson Elvira
Andrasic Izabella
Araya Adel

Asgedum Betty
Balczar Felicia
Berisha Edona
Bjérkman Sara
Blomquist Martin
Buchli Kenzo

Burt Ayleen
Backstréom Viktor
Doland Veronica
Enestrom Erica
Enstrom Jessica
Enstrom Josefin
Ericsson Philip
Eriksson Niclas
Fircks Linda von
Gabri Alexander
Gidlof Josefine
Gothe Miranda
Grigorenko Nathalie
Hansson Hanna
Holmqvist Lisa
Haglund Katarina
Kuhner Sara

Lernbo Filipp
Lundberg Hanna
Mcdonald Ronja
Mcmahon Hanna
Mehari Josef
Melanoz Karin
Nilsson-Spegel Arizona
Norberg Christian
Pavicevic Daniela
Pettersson Ida
Randel Daniella Lundin
Rezene Sefanit
Robdyee Sandra Eisa
Sjéblom Elias
Stenman Nikolina
Svensson Marcus
Tesfay Hermella
Tillgvist-Larsson Klara
Tillqvist-Larsson Wilma
Tronders Klara-Linnea
Tzegai Helen

Walsh Killian
Wattle-Bjoérk Jonatan
Wilkman Dennis
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