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Inbjudan
Lagkappslager herrar
14-16 juni 2010

Traningslagret for dig som vill vara med och slass om en plats i framtidens svenska lagkapper vid de
internationella mésterskapen.

Inbjudna &r samtliga simmare i senior- och utvecklingslandslag samt deras hemmatranare. Dessutom
har var rikstranare Greg Salter under sin rundresa i Sverige handplockat ett antal potentiella
kommande stjarnor. | host ndr ett liknande planerat lager genomférs kommer en mer formaliserad
uttagning ske.

Inom nagra dagar kommer dven en inbjudan till ett damléager att skickas ut.

Deltagare:

Anton Lagerqvist Goteborgs S Stefan Nystrand SK Neptun

Gustav Aberg Lejdstrom  Helsingborgs S Simon Sjoédin SK Neptun

Martin Persson, Helsingborgs S Petter Stymne SK Neptun

Rickard Vagerstam Helsingborgs S Niklas Tour SK Neptun

Christoffer Wallin Helsingborgs S Gabriel Bertrand Skovde

Linus Junefelt Jonkopings SS Anton Anderssson SS Delfinen

Henrik Lindau Karlskrona SS Mans Hjelm SSIden

Jacob Dorch Linkdpings ASS David Ernstsson Stockholmspolisens SIF
Alexander Linge Linkdpings ASS Pontus Renholm Stockholmspolisens SIF
Lars Frolander Linkdpings ASS Kristian Kron Sddertdrns SS

Jonas Persson Malmo KK Jacob Thulin, Taby S

Robin Andresson Mélndals ASS Johan Johansson Taby S

Adam Paulsson SK Elfsborg Mattias Carlsson Uddevalla SF

Simon Frank SK Neptun Gulliver Kock Uddevalla SF

Pontus Flodqvist SK Neptun Bjorn Sundin Upsala S

Alex Nystrom SK Neptun

Anmalan:  Simmare och tranare som vill ta chansen och delta i lagret anmaler sig senast mandag
24 maj till Kenneth Magnusson kenneth.magnusson@simforbundet.se .

Inbjudna tranare: Michael Stones, Jonas Lundstrom, Niklas Larsson, UIf Glader, Mikael Holmertz,
Magnus Lennartsson, Mikael Klevestig, Anne Forsell, Tamas Fekete, Bjorn Sjdberg,
Sven-Rune Malmberg, Johan Wallberg, Dennis Fredriksson och Mikael Eriksson

Ledare: Thomas Jansson
Greg Salter
Nicola Lucic
Narvarande hemmatranare
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Traning:

Boende:

Samling:

Avslut:

Resa:

Eriksdalsbhadet
Tisdag 08.00-10.00 och 16.00-18.00
Onsdag 08.00-10.00

”Stockholmarna” (fetmarkerade ovan) bor hemma och Gvriga bor pa Zinkensdamm
vandrarhem

De som bor pé& Zinkensdamm samlas dar mandag den 14 juni kl. 19.00 foér gemensam
middag. ”Stockholmarna” samlas vid Zinkensdamm vandrarhem tisdag 15 juni kl.
07.15 for gemensam promenad till Eriksdalsbadet.

Onsdag 16 juni med lunch

Bokas av resp. forening. Ett resebidrag pa max 1000:-/person till de som bor pa
Zinkensdamm.

Kost och logi: Bekostas av SSF

Valkomnal!



