Februari 2012

Terminsoversikt for Hoppskolan och

Prova-pa kurser i Polisens IF simhopp VT 2012

VT 2012 startar v.4 (23 — 28 januari)

i.a = inga avvikelser

Man/Vecka | Hoppskolan Prova-pa barn / Prova-pa vuxna / Mini-hopp
v.5 Anmalan till Sportlovslager éppnar. Terminens forsta Prova-pa kurs barn, startar pa
tisdagar, 4 traningstillfallen v.5-8.

v.6 ia Anmalan fér nasta Prova-pa kurs barn, Prova-pa

vuxna och Mini-hopp 6ppnar.

v.7 ia

v.8 ia

v.9 SPORTLOV All ordinarie traning &r installd!

For dig som vill tréna extra finns
Sportlovslager!
Mars 2012
v.9 SPORTLOV All ordinarie traning ar installd!
For dig som vill trana extra finns
Sportlovslager!
v.10 Anmalan till Pasklovslager éppnar. Mini-hopp kursen startar pa I6rdagar kl. 10.30-
11.30, 4 tréningstilifallen v.10-13.

v.11 ia

v.12 ia

v.13 ia

April 2012

v.14 PASKVECKAN. Ordinarie trdning man 2/4, tis
3/4, ons 4/4, tors 5/4.

Ordinarie traning installd fre 6/4
(Langfredagen) och 16r 7/4 (Paskafton)

v.15 PASKLOV. All ordinarie trining &r installd! Terminens forsta Prova-pa kurs vuxna, startar
For dig som vill tréna extra finns pa lérdagar, 5 traningstillfallen v.15-17 och v.19-
Pasklovslager! 20.

v.16 ia Terminens andra Prova-pa kurs barn, startar

pa tisdagar, 4 traningstillfallen v.16-17 och v.19-
20.

v.17 Anmalan till Sommarlovslager éppnar.

v.18 [YDM-VECKA All ordinarie traning installd!

Maj 2012

v.18 IlYDM-VECKA All ordinarie traning instélld!

(IYMD ar en Internationell ungdomstavling i
simhopp i Eriksdalsbadet. Polisens IF ar
arrangor, las mer om tavlingen pa var
hemsida.

v.19 ia

v.20 Ordinarie traning instélld tors 17/5 (Kristi
himmelsfards dag)

v.21 Sista ordinarie traningsveckan for VT 2012!

Terminsavslutning pa ordinarie traningstid i
varje grupp.

Juni 2012 — pa nasta sidal




Juni 2012

v.22

v.23

v.24 SOMMARLOV. All ordinarie traning ar
installd! For dig som vill trana extra finns
Sommarovslager!

v.25 SOMMARLOV. All ordinarie traning ar
installd! Fér dig som vill tréna extra finns
Sommarlovslager!

v.26 SOMMARLOV. All ordinarie traning ar
installd! For dig som vill trana extra finns
Sommarovslager!

HT 2012 startar v. 35 (27 augusti — 1 september)

Om du vet att du tyvarr inte ska fortsatta hoppa simhopp HT 2012,
var vanlig meddela detta sa fort som mgjligt! Till: moagyllenstierna@hotmail.com

Ondagen den 22 augusti dr det nyamnalningsstopp!
(Galler icke-befintliga medlemmar)
D.v.s. att om du vill géra en anmalan for att borja simhoppa i var hoppskoleverksamhet, ska du gora det innan
22/8 for att vara saker pa att fa en plats i en grupp eller pa ko-listan!
Prova-pa kurserna kommer man dock kunna anmala sig till efter den 22/8.
Vidlkommen med din anmalan!

(Utvecklings- och elitgruppernas terminsplaneringar och tévlingskalendrar
hittar du pa respektive gruppsida pa var hemsida.)
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