Inbjudan

Utmanaren

Datum: Lérdagen den 18 februari 2012

Plats: GIH-Badet

Samling/avprickning: Klockan 15.30 samling utanfor badet
Tavlingsstart: ca 16.30

Anmalan gors via ert konto pa kanslietonline senast 12 februari..
Inga efteranmalningar..
Folj era tranares rekomendationer

Grenordning Brons Silver Guld
Pass 1

01 25 ryggsim 32 29 26
02 25 brostsim 32 29 26
03 25 crawl 30 27 24
Paus, pokalutdelning

Pass 2

04 100 medley 1.50.0 1.40.0 1.35.0
05 50 ryggsim 56.0 53.0 50.0
06 100 ryggsim 1.50.0 1.40.0 1.35.0
07 25 fjaril 30.0 27.0 24.0
08 50 fjaril 1.00.0 55.0 50.0
09 50 brdstsim 58.0 55.0 52.0
10 100 brostsim 1.55.0 1.45.0 1.40.0
11 50 crawl 50.0 47.0 44.0
12 100 crawl 1.40.0 1.30.0 1.25.0
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