JSM 2012 Upplands-Visby

Dag1
Vi blev tillslut en rejal trupp med bade tjej- och killag i samtliga laggrenar. Damerna inledde vart
deltagande pa torsdagsmorgonen genom att simma 4*50 frisim. | laget simmade Sophie (27,89),
Charlotte (27,87), Christine (27,66) och Freja (28,13). Totalt en 28:e plats med tiden 1:51,55 och
under gallande kvaltid.

100 fjaril for herrar foljde dar Jocke QH simmade in pa 59,54 och David simmade till sig
en finalplats med tiden 55,40. | finalen slutade David pa fjarde plats med tiden 55,13.

Christine var i vattnet pa 100 rygg och i mal pa 1:07,97.

Pa 200 brost for herrar hade vi tre simmare i vattnet. Joel FH simmade in pa 23:e plats
med 2:25,25. Lochie in pa 19:e med 2:24,95. Anton béaste Polis pa 15:e plats och 2:23,39.

Ett herrlag avslutade vart deltagande det forsta dagen, 4*100 fritt. | laget simmade
Jocke QH (53,85), David (49,56), Enrique (52,81) och Joel S (54,10). Lag blev 10:a totalt.

Dag 2

Tva lag i den inledande korta medleylagkappen. | Lag 2 simmade Jocke U, Lochie, Rasmus och Joel S.
Hela laget gjorde det bra men tyvarr blev vi diskade... For Lag 1 gick det lite battre, dar simmade
David (25,81), Joel FH (28,86), Enrique (25,99) och Jocke QH (24,14). Laget tog sig till final som femte
lag och val dar sa simmade samma lag enligt foljande: David (25,99), Joel FH (28,86), Enrique (25,62)
och Jocke QH (23,85). Laget slutade pa en sjatteplats.

Pa 200 medley for damer var Christine i vattnet. Hon gjorde det bra med tanke pa sina
traningsforberedelser och kom i mal pa 2:26,08 och en 24:e plats.

Jocke satte nytt personligt pa 200 rygg dar han blev 26:e gubbe pa 2:12,80.

Enrique simmade 50 fritt pa 24,28 och David pa 23,25. Fér David sa rackte det till final.
| finalen s blev han aterigen snépligt snuvad pa medaljen och hamnade precis utanfor. Tiden var
dock bra, 23,15.

Tre grabbar i vattnet pa 100 broést. Lochie i mal pa 1:07,85. Joel FH in pa 1:06,10 och
Anton pa en 15:e plats med tiden 1:05,59. Det rackte till B-final for Antons del. | den sa forbattrade
han sig med en hundradel och slutade pa en 13:e plats.

Passen avslutade med lagkapper. Forst ut damernas 4*100 frisim dar vi i forsoken
simmade med Freja (1:02,15), Charlotte (1:00,17), Christine (59,79) och Sophie (1:01,41). Mycket bra
insats av tjejernal Under kvaltiden igen.

Sedan foljde lagkapp 4*200 fritt for herrar. Dar hade vi ett lag med Lochie (forsta
gangen under 2 min 1:58,65), David (1:48,77), Jocke QH (1:59,89) och Enrique (1:58,68). Laget kom
pa 13:e plats.

Dag 3
Damernas korta medleylagkapp inledde. Vi stédllde upp med Charlotte (31,97), Sophie (35,30),
Christine (30,58) och Freja (28,01).

Tva grabbar i plurret pa 50 brost. Forst Joel FH pa en tid av 29,99. Sedan Anton pa
30,46. For Joel blev det en 16:e plats och darmed B-final. Pa finalpasset simmade Joel till sig en 14:e
plats med tiden 29,96.

Tre killar simmade 100 fritt. Enrique i mal pa 54,34. Jocke QH in pa 53,70 och David tog
sig till final som (gissa?) fjarde gubbe med tiden 50,45. David hade i finalen 50,14 efter ett bra lopp.
Tyvarr sa forfoljer oturen och placeringen 4 David och bronstiden denna gang var 50,13...



En damgren fick David vila sen var det dags fér 50 rygg. Dar simmade han pa 26,29 och
aterigen (!) fyra till final. Jocke U var dven han i vattnet denna gren och slog till med pers 28,38. |
finalen hade Dvid strax tidigare blivit fyra pa 100 fritt med en hundradels marginal och besvikelsen
var pataglig. En liten miss i starten gjorde att han inte kom upp i normal standard, tiden blev 26,52.

Ytterligare en damgren senare vad det dags for David igen och resten av killaget att
simma 4*100 medley. David (56,03), Anton (1:05,52), Enrique (58,91) och Joel FH (53,95). Lag blev
tolva.

Det var inte slut 4n. Damerna var redo och simmade 4*200 fritt. Christine (2:13,15),
Charlotte (2:13,70), Sophie (2:18,79) och Freja (2:17, 63).

Dag 4
Pa morgonkvisten visade det sig tyvarr att bade David och Enrique insjuknat och fick stanna i
hemmet. Killarnas laguppstallning i 6ppningsgrenen blev saledes lite annorlunda mot vad som
planerats; Joel S (24,66), Jocke QH (24,20), Jocke U (25,18), Joel FH (24,62).

Jocke U var en stund senare i vattnet igen, denna gang pa 100 rygg. Tiden blev nagot
over den tid han presterade i laget haromdagen, 1:01,43.

Jocke QH simmade forst 200 fritt pa 1:58,74 och kort darefter 50 fjaril pa 27,56.

Lochie simmade sin sista gren for tavlingen och slog till med nytt pers pa 400 medley,
4:40,47.

Damernas lag 6ver 4*100 medley avslutade vart deltagande pa arets JSM. | laget
simmade Charlotte, Sophie, Christine och Freja. Tyvarr var det en lite for snabb vaxling vid ett tillfalle
vilket resulterade i att vi hamnade langst ned pa resultatlistan.

Polisen blev totalt 20 basta klubb pa tavlingen.



