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Polisens IF inbjuder till

Gamma cup  

Γ

10-11 mars 2012, Eriksdalsbadet, Stockholm

Tävlingsserier/grenar:

· B-klass: FINA´s B-serier på samtliga höjder. 

· C-klass: FINA´s C-serier på samtliga höjder. 

· D-klass: 2+4 hopp på 1m och 3m. De två första hoppen är 100 och 200 obligatoriska. Minst 3 olika hoppgrupper måste visas bland de 4 obl. hoppen. (OBS! USM-serien för D-klass) 

· Synkro 3m: FINA´s juniorserie (2+3 hopp). 

· Alla tävlingar är öppna, alltså får hoppare i juniorklasserna (E, D, C, B, A) delta i valfri/passande klass. Deltagare i D-klassen får tävla i C-klassens höga hopp. 

Tävlingsschema/grenordning:

Prel. tider för varje grenstart meddelas efter sista anmälningsdag!

Pojk- och flickgrenarna i samma tävlingsklass kan komma att genomföras samtidigt, beroende på antal anmälningar och tidsaspekten, med samma sekretariat/domarpanel.

10-15 min paus mellan varje gren, då prisutdelning sker. Medaljer till placering 1-3. 

	Lör 10/3:


Inhoppning kl. 09.00 – 11.50


Defilering kl. 11.50

Tävlingsstart 12.00:

Synkro 3m (2+3, pojkar och flickor)

Pojkar B 1m (5+4)

Pojkar D 1m (2+4)

Flickor D 1m (2+4)

Pojkar C 3m (5+3)

Flickor C 3m (5+2)

Flickor/Pojkar B höga hopp (4+3/4)

Slut ca 17.30

	Sön 11/3:

Inhoppning kl. 07.30 – 09.00 

Tävlingsstart 09.00: 

Flickor/pojkar B 3m (5+3/4)

Flickor/pojkar C höga hopp (4+2/3)

Pojkar D 3m (2+4)

Flickor D 3m (2+4)

Flickor B 1m (5+3)

Flickor C 1m (5+2)

Pojkar C 1m (5+3)

Slut ca 15.30


Inhoppning:

Lördag: kl. 09.00 – 11.50 (Polisens IF´s kan ha hoppskoleverksamhet igång under denna tid) 

Söndag: kl. 07.30 – 09.00

Landträning:

Får endast användas för uppvärmning (ej torrsvikt och studsmatta!).  

Inpassering/publik: 

Tävlande/tränare/ledare från andra klubbar än de i Stockholm får låna inpasseringskort. Meddela er ankomsttid, så får ni kort vid badets entré. Publik går in genom dörren bredvid ”snurrdörren” på badets baksida vid parkeringen. 

Domare/ledare:

Tre-domarsystem. Alla klubbar som anmäler hoppare måste vara beredda att döma. Alla klubbar som anmäler hoppare måste även ha en tränare/ledare på plats under tävlingarna och inhoppningen. 

Mat: Luncher lördag och söndag kan förbokas via Polisens IF till en kostnad av 80 kr/lunch. Använd gärna bifogad mall för matbeställning, skicka denna beställning med anmälan. Middag sköts av respektive förening.  

Logi 

Sköts av respektive förening. Tips:

Skanstulls Vandrarhem

Ringvägen 135

Tel: 08-643 02 04

www.skanstullsvandrarhem.se. 

Acapulco Hotell (lägenhetshotell 5 min promenad från Skanstull)

Bjurholmsplan 23

Tel: 08-702 33 00

E-post: info@acapulco-hotell.se
www.acapulco-hotell.se 

Mosebacke Hostel
Högbergsgatan 26

Tel: 08-641 64 60

E-post:   info@mosebackehostel.se, bokning@mosebackehostel.se
www.mosebackehostel.se 

Renstierna Hotel & Hostel
Renstiernas gata 15

Tel: 08-615 21 36

E-mail: reservation@hotelrenstierna.se
www.hotelrenstierna.se
Zinkensdamms Vandrarhem

Zinkens väg 20

Tel: 08-616 81 00,

www.vandrarhemmetzinkensdamm.com. 

Lunda Pensionat (2 km fr T-centralen/150 m fr Zinkensdamms T-banestation)

Lundagatan 31

www.lundapensionat.se
Anmälning: 

Sista anmälningsdag: fredag 24 februari 2012. Anmälan görs till Hedvig Ekblom på: hedvig_ekblom@hotmail.com. Använd gärna bifogad mall. 

Avgifter:

70 kr/anmäld hoppare och gren. Anmälningsavgiften och eventuella lunchkostnader kommer faktureras varje klubb. Ange fakturaadress med anmälan. 

Hopplistor:  

Vi kommer använda www.diverecorder.co.uk under tävlingen. Instruktioner hur för hur hopparen lämnar sina hopplistor elektroniskt kommer i PM efter anmälningstidens utgång. 
Frågor:

Ställs till Hedvig Ekblom: hedvig_ekblom@hotmail.com, mobil: 0736-31 11 51
Välkomna!

Anmälningsblankett, Gamma cup 2012

Förening: _________________________________

	Hoppare (namn och födelseår)
	Tävlingsklass och höjder 

(t.ex: B-pojkar 1m, 3m, höga)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Synkro-par: 
	

	
	

	
	

	
	


Tränare/Domare: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Matbeställning, Gamma cup 2012

Förening: _________________________________

Vi vill ha _____________ st luncher á 80 kr till lördagen 10/3.

Vi vill ha _____________ st luncher á 80 kr till söndagen 11/3.

Er totala lunchkostnad kommer faktureras er tillsammans med anmälningsavgifterna för tävlingen. Skriv er fakturaadress här:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Textilgatan 43, 5tr 120 30 Stockholm. E-mail: kansliet@polisensim.com  Tel: 08-642 05 15 
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