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Sida 1

 Seriesim Deltävling 4

Plats Eriksdalsbadet Tränare: Lag kaptener:
Samling 10:15 vid hörnan Anders Friberg Charlotte Myers
Insim Kl 11:00 Michell Hägglund Michail Papantoniou
Start Kl 12:00

5 min paus efter gren 2
1 4x50 m frisim Flickor A-D
2 4x50 m frisim Pojkar A-D
3 200 medley Fl A Ayleen Burt 19 50 bröstsim Fl A Josefine Gidlöf
4 50 ryggsim Po A Michail Papantoniy 20 400 frisim Po A Michail Papantoniy
5 50 bröstsim Fl B Ronja McDonald 21 200 medley Fl B Linda von Fircks
6 50 ryggsim Po B Killian Walsh 22 100 frisim Po B Christer Norberg
7 100 frisim Fl C Sara Kuhner 23 50 fjäril Fl C Sara Kuhner
8 100 medley Po C Martin Falk 24 200 ryggsim Po C Martin Falk
9 100 bröstsim Fl D Felicia Balczar 25 100 medley Fl D Felicia Balczar
10 25 fjäril Po D Oscar Nurm 26 100 frisim Po D Kenzo Buchli
11 400 frisim Fl A Charlotte Myers 27 50 ryggsim Fl A Charlotte Myers
12 50 bröstsim Po A Martin Blomquist 28 200 medley Po A Martin Blomquist
13 100 frisim Fl B Jessica Berg 29 50 ryggsim Fl B Jessica Berg
14 200 medley Po B Killian Walsh 30 50 bröstsim Po B Christian Norberg
15 200 ryggsim Fl C Ida Petersson 31 100 medley Fl C Ida Petersson
16 50 fjäril Po C Erik Andersson 32 100 frisim Po C Erik Andersson
17 100 frisim Fl D Hermella Alem 33 25 fjäril Fl D Hermella Alem
18 100 medley Po D Kenzo Buchli 34 100 bröstsim Po D Oscar Nurm

10 min paus efter gren 18 5 min paus efter gren 34
35 4x50 m medley Flickor A-D
36 4x50 m medley Pojkar A-D
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